
Journée mondiale sans tabac

Bonjour à tous,

En ce 31 mai 2023, nous célébrons la journée mondiale sans tabac. C’est l’occasion pour
chacun d’entre nous de prendre conscience des dangers du tabac et de réfléchir à notre
consommation  de  tabac.  A  la  Mutuelle  de  France  Alpes  du  Sud,  nous  sommes
particulièrement attachés à la promotion de la santé et de la prévention des maladies, c’est
pourquoi nous souhaitons profiter de cette journée pour rappeler les risques associés à la
consommation de tabac et les solutions pour arrêter de fumer.

Le tabac est la principale cause de cancer du poumon, mais il est également responsable de
nombreuses  autres  maladies  telles  que  les  maladies  cardiovasculaires,  les  maladies
respiratoires, le diabète, l’infertilité et bien d’autres encore. Les fumeurs sont également
plus vulnérables aux infections respiratoires, telles que la pneumonie.

Heureusement, il n’est jamais trop tard pour arrêter de fumer. Les avantages pour la santé
sont nombreux et se font sentir rapidement. Par exemple, après seulement 20 minutes sans
tabac, la pression artérielle et la fréquence cardiaque commencent à diminuer, et après 48
heures,  le goût et l’odorat s’améliorent.  Après un an sans tabac,  le risque de maladie
cardiaque  est  réduit  de  moitié,  et  après  10  ans,  le  risque  de  cancer  du  poumon est
également réduit de moitié.

Si vous souhaitez arrêter de fumer, il existe de nombreuses ressources pour vous aider. Le
site  https://tabado.fr  propose  des  conseils  pratiques  pour  arrêter  de  fumer  et  des
témoignages de personnes ayant réussi à arrêter. Le site https://www.tabac-info-service.fr
propose  des  informations  sur  les  différents  moyens  d’arrêter  de  fumer,  tels  que  les
substituts nicotiniques, les médicaments, la thérapie comportementale et la thérapie de
groupe.

Enfin, nous encourageons tous ceux qui fument à profiter de cette journée pour réfléchir à
leur consommation de tabac et à prendre des mesures pour arrêter de fumer. Nous sommes
convaincus que la prévention est la clé d’une vie saine et équilibrée, et nous sommes là pour
vous aider à atteindre vos objectifs de santé.

Nous sommes conscients que le sevrage tabagique est difficile et que chaque personne est
unique. C’est pourquoi nous proposons des solutions « stop tabac » qui sont adaptés à vos
besoins individuels. Ils incluent des consultations avec des spécialistes de la santé grâce à la
Téléconsultation  Médaviz,  le  remboursement  de  forfaits  pour  l’achat  de  substituts
nicotiniques ou de médicaments pour vous aider à surmonter les obstacles liés à l’arrêt du
tabac. Renseignez vous auprès de votre agence de proximité.

https://tabado.fr
https://www.tabac-info-service.fr
https://www.mfas.fr/mes-services/teleconsultation-medaviz/


Journée mondiale sans tabac

Ensemble, nous pouvons faire la différence et rendre notre monde plus sain et plus heureux.
Merci de nous avoir lu et bonne journée mondiale sans tabac !


