
Optimiser votre Sommeil avec la Mutuelle de France Alpes du Sud et
Medaviz

Vous êtes concernés par une ou plusieurs maladies chroniques et

souhaitez bouger, faire de l’activité physique, discuter, rencontrer

d’autres personnes et agir sur votre alimentation ?

L’association Terre d’Hippocrate vous propose Gratuitement ces activités

Vous souhaitez en savoir en plus ?

Contact – 06 06 50 12 91

infos@terredhippocrate.org
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