
Je suis bénéficiaire de la CSS

Je suis bénéficiaire de la CSS

Vous relevez du dispositif de la Complémentaire Santé Solidaire, avec ou sans
participation financière ?

La couverture santé est désormais identique pour tous.

Ses avantages :

Forfait journalier pris en charge sans limitation de durée
Exonération des participations forfaitaire et franchises
Aucun dépassement d’honoraires (hors exigences particulières et soins non
pris en charge par l’assurance maladie)
Dispense systématique d’avance de frais

Comment demander la complémentaire santé solidaire ?

La demande de complémentaire santé solidaire peut se faire sur internet depuis son compte
personnel Ameli ou par voie postale en transmettant le formulaire et les justificatifs à sa
caisse d’assurance maladie. La demande doit indiquer le nom de l’organisme choisi pour
gérer la CSS. Celui-ci doit être référencé dans la liste consultable sur le site du Fonds de la
Complémentaire Santé Solidaire.

A réception du dossier complet,  la caisse d’assurance maladie dispose de 2 mois pour
informer le demandeur de sa décision. Lorsque la demande est acceptée, une attestation de
droit est disponible sur le compte personnel Ameli,  et un courrier est envoyé par voie
postale.

Il  est  possible  de  vérifier  son  éligibilité  directement  en  ligne  sur  des  simulateurs  de
ressources.

https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_somtc=true
https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_somtc=true
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjrpY6n09zvAhV3DGMBHXstCR0QFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.ameli.fr%2Fcontent%2Fdemande-de-complementaire-sante-solidaire&usg=AOvVaw1x-o1SN_u4Fq4QwqFut4yV
https://www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr/liste-organismes-complementaires.php
https://www.ameli.fr/simulateur-droits
https://www.ameli.fr/simulateur-droits
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Des services mutualistes qui comptent !

Devenir adhérent

Par courrier, par mail ou directement en agence, adhérer à la Mutuelle de France Alpes du
Sud c’est facile et rapide ! Adhérent ou non à une complémentaire santé, si vous souhaitez
rejoindre la Mutuelle de France Alpes du Sud nos conseillers sont à votre écoute et vous
accompagnent dans vos démarches.

Je souhaite adhérer

Agenda

Aucun événement à venir

Tous les événements

En direct du blog Viva !

Le 30 juin 2025
Radiographie du secteur de la santé mentale et de la psychiatrie avec Coralie Gandré,
chercheuse en santé publique

Le 25 juin 2025
Mortalité infantile : l’alerte d’un néonatologue face au déclin français

Le 25 juin 2025
L’été, on préserve ses yeux du soleil

https://www.mfas.fr/adherer
https://www.mfas.fr/adherer
https://www.mfas.fr/agenda-sante/
https://www.vivamagazine.fr/radiographie-du-secteur-de-la-sante-mentale-et-de-la-psychiatrie-avec-coralie-gandre-chercheuse-en-sante-publique/
https://www.vivamagazine.fr/radiographie-du-secteur-de-la-sante-mentale-et-de-la-psychiatrie-avec-coralie-gandre-chercheuse-en-sante-publique/
https://www.vivamagazine.fr/mortalite-infantile-lalerte-dun-neonatologue-face-au-declin-francais/
https://www.vivamagazine.fr/lete-on-preserve-ses-yeux-du-soleil/
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Le 23 juin 2025
La réponse des mutuelles pour lutter contre les déserts médicaux

Le 23 juin 2025
A son congrès et face à l’Etat, la Mutualité revendique son rôle d’acteur politique

Le 13 juin 2025
« La prévention fait partie intégrante de la santé », Eric Chenut, président de la Mutualité
Française

Le 12 juin 2025
Congrès 2025 : la Mutualité Française entend peser dans le débat sur le système de santé

Le 11 juin 2025
Une kiné qui fait bouger les collégiens

Le 05 juin 2025
Pour une prévention efficace

Le 05 juin 2025
Les ressorts d’une prévention qui mobilise

La proximité c’est être là avec vous et vos
proches !

https://www.vivamagazine.fr/la-reponse-des-mutuelles-pour-lutter-contre-les-deserts-medicaux/
https://www.vivamagazine.fr/a-son-congres-et-face-a-letat-la-mutualite-revendique-son-role-dacteur-politique/
https://www.vivamagazine.fr/la-prevention-fait-partie-integrante-de-la-sante-eric-chenut-president-de-la-mutualite-francaise/
https://www.vivamagazine.fr/la-prevention-fait-partie-integrante-de-la-sante-eric-chenut-president-de-la-mutualite-francaise/
https://www.vivamagazine.fr/congres-2025-la-mutualite-francaise-entend-peser-dans-le-debat-sur-le-systeme-de-sante/
https://www.vivamagazine.fr/une-kine-qui-fait-bouger-les-collegiens/
https://www.vivamagazine.fr/pour-une-prevention-efficace/
https://www.vivamagazine.fr/les-ressorts-dune-prevention-qui-mobilise-ok/
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Un réseau de proximité

Mes services +

https://www.mfas.fr/reseau-sante/
https://www.mfas.fr/reseau-sante/
https://www.mfas.fr/mes-services/
https://www.mfas.fr/mes-services/
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Prévention particulier

https://www.mfas.fr/prevention-particulier/
https://www.mfas.fr/prevention-particulier/

