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La Mutuelle de France Alpes du Sud, partenaire du Trail et de la Gambade a L’Escale (04),
les 23 et 24 septembre 2023.
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Des animations sportives
pour les plus jeunes

2 PARCOURS: 20km & 10km

: eﬂ{ rance e
S o, jmesistible

S
INSCRIPTION EN LIGNE

PES e e - Q’)utuellt oo
ARKEMA F%.DvEHCE i supﬁE-R'Q Lt ..-.ﬁ " Mpq'ldu iud . A

|m‘.1. rﬂ-.;\r.u

L it v s

EATOISON (3 memngooner Rovessmees - otinuc [RADN| PrOVOnce




eeeeeeee NN ,
Alpes du Sud Courir a L’escale
\——-—""—

La santé c'est nous

Vo?o nne

. © o
R CHA@OUVIN
_ @

Chatea U=

Arnof- o
Salnt Auxbﬂan

%ﬁsca -

1 ’5'- ' o

IV "y

_f"’f .',‘;;; Parmurs autour du lac

RN N relativement plat et
sécurisé

..,.1




Q’)utuelle

de France e 1,
Alpes du Sud Courir a L’escale
\——-—"’/

La santé c'est nous

L’ESCALO
TRAIL

16EME EDITIGN

b

Challenge dés Trails

\¥s
FSCT

b Foerat bon irsartova st Erpear e cha Trossl

.|'||.'r. Sca 1

ARKEMA AiEtnice Fus-2 SUPER®) (o T
:. AUTOVISION @mgﬁggmll W




Qutuelle

de France N 1,
Alpes du Sud Courir a L’escale
u

La santé c'est nous

—o
J—

&
&

o
]
Q
)
D

ol

e

. -
L
=2
0
o
| -
]
o

30km
Dénivelé + : 1425m




