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La santé c'est nous

Chers membres et visiteurs de la Mutuelle de France Alpes du Sud,

Le 21 septembre marque la Journée Mondiale de 1’Alzheimer, une occasion spéciale pour
sensibiliser, éduquer et rassembler nos efforts dans la lutte contre cette maladie complexe
qui touche des millions de personnes a travers le monde. En tant que Mutuelle engagée,
nous souhaitons profiter de cette journée pour partager des informations essentielles, des
ressources précieuses et des conseils utiles pour mieux comprendre et soutenir ceux qui
sont touchés par la maladie d’Alzheimer.

Comprendre la maladie d’Alzheimer :

La maladie d’Alzheimer est une affection neurodégénérative qui affecte principalement les
fonctions cognitives, en particulier la mémoire, la pensée et le comportement. Les
symptomes de cette maladie évoluent progressivement, passant souvent inapercus au début,
mais devenant de plus en plus prononcés a mesure que la maladie progresse. Bien qu’elle
touche principalement les personnes agées, elle peut également toucher des individus plus
jeunes, ce que I'on appelle la forme précoce de la maladie.

Soutenir les personnes atteintes et leurs proches :

La maladie d’Alzheimer a un impact profond sur la vie des personnes atteintes ainsi que sur
leurs proches et aidants. Il est essentiel de créer un environnement de soutien et de
compréhension pour les personnes touchées. Voici quelques conseils pour soutenir
efficacement :

1. Education et sensibilisation : Apprendre autant que possible sur la maladie
d’Alzheimer peut aider a mieux comprendre les défis auxquels font face les personnes
atteintes. Cela peut également réduire la stigmatisation et favoriser I’empathie.

2. Communication bienveillante : Les personnes atteintes peuvent avoir des difficultés
a exprimer leurs pensées et leurs émotions. Une communication patiente et
empathique est essentielle pour établir des liens et réduire la frustration.

3. Soutien psychologique : La maladie peut étre stressante pour les aidants également.
Rechercher des groupes de soutien et des services de conseil peut aider a partager les
défis et les émotions associés.

Agir ensemble pour un avenir meilleur :

En tant que membre actif de la Mutuelle de France Alpes du Sud, vous pouvez également
jouer un role important dans la sensibilisation a la maladie d’Alzheimer et dans le soutien
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aux initiatives visant a améliorer la vie des personnes touchées. Voici comment vous pouvez
agir :

1. Partager lI'information : Diffusez des informations précises et utiles sur la maladie
d’Alzheimer dans votre réseau, en utilisant les médias sociaux et d’autres canaux de
communication.

2. Soutenir la recherche : Soutenez les organismes de recherche et les initiatives
visant a trouver des traitements efficaces et a comprendre les causes de la maladie.

3. S’impliquer localement : Rejoignez des organisations locales dédiées a la
sensibilisation et au soutien aux personnes atteintes d’Alzheimer et a leurs familles.

En cette Journée Mondiale de 1I’Alzheimer, rappelons-nous que chaque petite action compte
dans la lutte contre cette maladie.

Pour mieux comprendre les premiers signes et les stades de la maladie d’Alzheimer, nous
vous invitons a consulter le site de France Alzheimer : Premiers repéeres de la maladie
d’Alzheimer.

Ensemble, nous faisons la différence.
Bien a vous,

La Mutuelle de France Alpes du Sud


https://www.francealzheimer.org/comprendre-la-maladie/la-maladie-dalzheimer/premiers-reperes-maladie/
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