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La santé c'est nous Portée de Maln

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Le 9 septembre marque une journée d'une importance capitale pour nous tous : la Journée
Mondiale des Premiers Secours. C’est I’occasion de rappeler I'importance cruciale de la
formation aux premiers secours et de mettre en lumiere les gestes qui peuvent sauver des
vies en cas d’urgence. A la Mutuelle de France Alpes du Sud, nous sommes fiers de
participer activement a cette journée en sensibilisant nos adhérents a 'importance des
premiers secours.

Pourquoi les Premiers Secours sont-ils Essentiels ?

Face a une situation d’urgence, chaque instant compte. Les premiers secours prodigués
rapidement et efficacement peuvent faire la différence entre la vie et la mort, entre la
guérison et des séquelles durables. Savoir comment réagir en cas d’accident, de malaise, ou
méme d’arrét cardiaque, peut permettre de maintenir une personne en vie jusqu’a l'arrivée
des professionnels de la santé.

Notre Engagement : La Formation aux Premiers Secours

A la Mutuelle de France Alpes du Sud, nous croyons en la responsabilité collective de
prendre soin les uns des autres. C’est pourquoi nous avons intégré des forfaits de
remboursement pour la formation aux premiers secours (PSC1) dans nos différentes
gammes de garanties. Nous souhaitons encourager nos adhérents a se former aux gestes
qui sauvent, afin qu'’ils puissent intervenir efficacement en cas de besoin.

Les Avantages de la Formation PSC1 :

1. Savoir Réagir Rapidement : La formation PSC1 enseigne les gestes d'urgence qui
permettent de stabiliser la situation en attendant les secours professionnels. Elle
couvre des themes essentiels tels que la réanimation cardiopulmonaire (RCP), la prise
en charge des hémorragies, des briilures, et bien plus encore.

2. Gagner en Confiance : Etre capable de réagir efficacement en cas d’urgence peut
augmenter considérablement la confiance en soi. Savoir quoi faire dans une situation
critique permet de garder son sang-froid et d’agir avec assurance.

3. Contribuer a la Communauté : En apprenant les gestes de premiers secours, vous
devenez un maillon important de la chaine de survie. En aidant les autres, vous
contribuez a rendre votre communauté plus stire et plus résiliente.

Comment Béneficier de notre Offre ?
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Pour bénéficier de nos forfaits de remboursement pour la formation aux premiers secours, il
vous suffit de vérifier les détails de votre garantie. Nos conseillers sont a votre disposition
pour vous guider a travers le processus et répondre a toutes vos questions.

En cette Journée Mondiale des Premiers Secours, engageons-nous ensemble a apprendre et
a partager les gestes qui sauvent. Parce qu’en tant que membres d’une communauté
solidaire, nous avons le pouvoir de faire la différence dans la vie de nos proches.

N’oubliez pas : les premiers secours, c¢’est I’affaire de tous. Soyons préts a agir, car sauver
une vie commence par un geste simple.

Restez en sécurité, restez informés.

L’équipe de la Mutuelle de France Alpes du Sud



