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La santé c'est nous

MFAS et vous

Infos santé, prévention ou prévoyance, la Mutuelle de France Alpes du Sud est
connectée a l’actualité pour vous apporter des informations utiles ou des éléments
de réponses a vos questions sur votre santé ou celle de votre famille.

Restez informés et n’hésitez pas a partager !
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Sport

Santé
Déchets

Un évenement familial !
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La santé c'est nous

L'AMICALE DES BALISEURS E4
RANDONNEURS DU GAPENGESS
PROPOSE LE

Dimanche 39r 2025}

() Fédération Francaise ™

} de Cardiologie '
TROIS CIRCUITS AU DEPART il .
DU PARKING DE CHARANCE (9%
CIRCUITS MARCHE NORDIQUE
ET MARCHE EN FORET.

Renseignements : 06.64.27.67.56 / 06.85.90.62.56 /06.64.01.76.74
PARTICIPATION MINIMALE : 2 € SOLIDAIRES PAR PERSONNE

MFAS et vous
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La santé c'est nous

A SANTE

EST UN DROIT !
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MFAS et vous

Votre sante,
notre plus
beau cadeau
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de la mfas

vous souhaite de tres belles {2tes de fin dannée ¥
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e’ En plein

des Alpes du Sud
SECURITE

I\ SUR INTERNET
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33 Grand Prix Cycltste
des Mutuelles de France

Rendez-vous °
les 4 & S mai 2024 '_
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Ocganise par LAROUE D'
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R SISTERONAISE
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Le printemps est 1o,

les allergies ausst !
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La santé c'est nous

Ls santé est un trésor précieux. §

Prenez soin de VOUS b

#JournéeMonaialedelaSanté #Pcévention #MFAS
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La santé c'est nous

Prendce soin de votre
sommeil c’est prendre

soin de vous !
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DuSommetl #Bienkttre
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# JournéeMondioale
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#JourneeMondialeObeésité
H#HBienetre #Sante HchallengeObesite

Partagez vos recettes et astuces bien-étre
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La santé c'est nous

'MarcsBleu,

mobilisons-nous !

HPreventionConcerColorectal #HSante
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Q’)utuelles

de France
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SUPPRIMEZ LES TAXES SUR LA SANTE

www.pas-de-taxe-sur-ma-sante.fr
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Ensemble
our une vison

solidaire et durable
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Pacticipez a 'opecration :
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La santé c'est nous

3 vos cotés, ¢a rapproche !

En 2004
Toujours 3 |'éc:>u{:e de votre santé

Cest ¢a etre \"’d‘
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(JMUTUALITE
FRANCAISE

COMMUNIQUE DE PRESSE
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La santé c'est nous

STOP TABAC:

votre mutuelle
vous accompagne !
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Rencontres/formations destinées aux
aidants familiaux.

Dans le respect des régles sanitaires en vigueur.

Ces rencontres sont gratuites et sur inscription.

Un moment pour les aidants familiaux autour
d'échanges, de rencontres et aussi de formation et
d'informations grace a une professionnelle de
I'accompagnement des aidants et du soin. Elle sera
accompagnée et facilitée par une animatrice en formation
interactive et deux comédiens.nes.

Reservations
Cie La Luba : 06.17.54.98.48 / contact@laluba.org
Cette rencontre est organisée par la compagnie La Luba, le Nouveau Continent

et Tania Jean Consulting avec le concours financier de la CNSA, le soutien de la
conférence des financeurs des Hautes-Alpes.

= |Jne vie d’aidant

échanges, aides et animations

jeu 23 nov. - Embrun
de 09h a 12h

Merci de nous contacter
pour le lieu.

jeu 23 nov. - Briangon
de14ha17h

a la Mairie

Salle «Albert Bourges»

ven 24 nov. - Gap

de 09h a 12h

a la salle de la Mutuelle
de France Alpes du Sud
Passage Montjoie

ven 24 nov. - Serres
de14h a17h

a la Mairie

Salle «Jean Imbert»

&0
) fonsa S=1
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LES ASSISES DE
LECONOMIE SOCIALE
ET SOLIDAIRE

9 NOVEMBRE 2023
PALAIS DES CONGRES
04000 DIGNE-LES-BAINS

detEconomie
Collectivités et entreprises de ’ESS
actrices de la transition écologique.

AN REGION
o siesms LPES rovence LWAGGLO
DIGNE 2oz AoveReE  Dipdoma @f

T " ALPES CCJLVD . e " BANQUE CAISSE -
= Communauté de Communes L~ es i
‘(5?&’85’4‘5 [ - fan o Sisteronais-Buéch Ubaye =~ (O rermirores B8 ERARGNE MACIF
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La santé c'est nous

Etce 3 l'écoute
de sot et des aultres,
c’est ca étre proche ;
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La santé c'est nous

Etce > 'écoute & <
de sot et des aulres, s —

c’est ca étre proche &
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La santé c'est nous

En plein
des Alpes du Sud
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La santé c'est nous

L’ESCALO
TRAIL

16EME EDITJGN

el

Challenge des Trails

84
FSCT

hmmm«mmm el
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Maladi_
d’Alzhetmer

- )
tous concernes | S i 5

T
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La santé c'est nous

contribuons
3 sauve(
des vies !
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La santé c'est nous

protégeons
notce fOLE

SOLUTIONS LOCALES POUR VOTRE SANTE» MFAS



Q)utuelle

de France
Alpes du Sud MFAS et vous
\"-—_-—"'/

La santé c'est nous

»e

[

La course 3 pied : §
véritable allie ©
pour votre sante !

MFAS PARTENAIRE DU CLUB TRACS DE SISTERON
#pcevention #MFAScunners
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La santé c'est nous

STOP TABAC:

votre mutuelle
vous accompagne !
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La santé c'est nous

- :

MA MUTUELLE & MO
Pactagez avec NOUS
une tmage ou

un moment drole sur
©F

Etce Proche
c’est ausst...

cice avec vous !

H#JourneeMondialeduRire
HBonpourlasanteé
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@ Terre d'Hippocrate
1 pl august Muret,

CHICAS, 05000 Gap

Vous étes concernés par une ou plusieurs maladies chroniques et
souhaitez bouger, faire de l'activité physique, discuter, rencontrer
d'autres personnes et agir sur votre alimentation ?

L'association Terre d'Hippocrate vous propose Gratuitement

DES ATELIERS DE JARDINAGE

Tous les Mardis et les Vendredis de 08h30 a 17h sans contraintes
Repartez avec les légumes

DES SEANCES D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Profiter d'une séance d'activité physique adaptée par semaine
avec Etnas Sport-Santé

DES ATELIERS DE CUISINE ET DIETETIQUE

Participer & 6 ateliers cuisines avec |'association Chez Bernie et la
mutualité francaise a partir du 9 mai 2023

Vous souhaitez en savoir en plus ?
Contact - 06 06 50 12 91
infos@terredhippocrate.org

2 r A CENTRE HOSPITALIER /A
. AstraZeneca

i - L UMutuaLite
T soutenu par ERANCALE

Fondation —05 Disch-Burance
de 7( - utuelle
E France g’ TS C ]xl Szed:dﬁd;[d

H-DEVOLUY fatn

- N ——
Hautes-Alpes
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EVENEMENT MFAS s
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32¢ Grand Prix Cycliste o
des Mutuelles de France

Rendez-vous
les 6 8 7 mai 202 yyte

- v/
La santé c'est nous

Organisé par LA ROUE DCFR SISTERONAISE
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La santé c'est nous

LAMICALE DES BALISEURS
RANDONNEURS DU GAPEN@AR
PROPOSE LE

Vs

—
Trois circuits au%arf

du Parking de Charance.
CIRCUIT MARCHE NORDIQUE 30§

Venez nombreux en famille, entre amis !

Renseignements : 06.20.03.17.49 / 06.64.01.76.74
PARTICIPATION MINIMALE : 2 € SOLIDAIRES PAR PERSONNE
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La santé c'est nous

__LES ASSISES DE
L’ECONOMIE
SOCIALE ET
SOLIDAIRE

24 NOVEMBRE 2022
PALAIS DES CONGRES
04000 DIGNE-LES-BAINS

i le<,

‘ Espace exposants, conférences, ateliers, Prix mOIS

i ESS et rencontres inter-entreprises pour les dse&ggﬁgﬂmle
¢ entrepreneurs et les porteurs de projets du 04.

VEerapn ia

[————— REGION .
BANGQUE d provence i 5UD
Ternironmes B8 Glpesoma A Hli ! e B
TEaraRE CauanTit Hans Ta0 tR0ER TRIRINS




eeeeeeee
Alpes du Sud MFAS et vous
\"-—._-—-’/

La santé c'est nous

parcours
de soins
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"CONGRES
DE LA MUTUALITE
=== FRANCAISE 33

Au des
Alpes du Sud,

SOYEZ INSPIRES

VENEZ RESPIRER
AVEC NOUS'!

MFAS et vous
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La santé c'est nous

Vedaviz

_ SERVICE DE
TELECONSULTATION MEDICALE
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FAIRE DE LA SANTE UN
DROIT POUR TOUTES
LES FEMMES | jm—
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La santé c'est nous

CONIRIBUTION
MUTUELLE DE FRANCE ALPES DU SUD
A « PLACE DE LA SANTE »

MiroirSocial

Pinformation double face

Jean-Paul Benoit, président de la FMF :

« Les frais de gestion
sauvent des vies ! »
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Des taxes qui pesent lourd
sur les cotisations -
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La santé c'est nous

merci
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La santé c'est nous

o0

() MUTUALITE
FRANCAISE

COMMUNIQUE DE PRESSE

Pouvoir d'achat des Francgais, situation économique des
mutuelles : stop aux fausses informations

Patris, le 21 octobre 2021
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WEBCONFERENCE

5

O S
i o - Vaccination, :
el o je me pose des questions:

sud.mutualite.fr r'e n c%re S

siggfgaggE 2021

18h a 19h
A DISTANCE
Inscription
GRATUITE
auprés de:
Fabrice BOUZON
. 1 HEURE .
fabrice .bouzonu;'g.‘.-
sudmutuallte.fr
Décryptage de I'usage du
vaccin dans la lutte contre
la pandémie
Témoi do Intervenante:
émoignages Sttt
citoyens par rapport au - Eugenie D'’ALESSANDRO
o Médecin de santé publique

et anthropologue

JaevRr301 Crintin gaphien, Pridirt Bug-dagear

P - 0 ppam b g par e o dala il m

MFAS et vous
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de France
AlpesduSud =\

Proveree " TOYOTA A|PES ...

o e bonse of Alpes Sud Autas
- R La santé c'est nous oo RO Y ENCE
v lNTERm 16 av. des Arcades - Sisteron Houtes-AIpes
04200 SISTERON le département

Imp. Nouvelle Sisteran

E(OUTER VOIR 7 FYRER W)
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La santé c'est nous

UN IMPOT DE PLUS SUR LA SANTE
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La santé c'est nous

/:);‘:,.,
Prenez 20 minutes MAR
de votre temps pour comprendre ,{f‘N El=/
comment fonctionne le systéme de santé N
avec SMART SANTE !

»
>,

y

%&&mm Faites le point sur vos droits :
=42 www.smartsante-sigmaformation. fr
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La santé c'est nous

information

CORONAVIRUS
COVID-19
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elle
Avec la Qf)lal;uﬁlrance etle Vi"“

Alpes du SUd__ CLUB

PARTEZ
DU BON PIED l..

® VOYAGES ET VACANCES @ LOISIRS ET BEAUTE ® MAISON ET EQUIPEMENT @ VEHICULES @

L L ] L L
A la publicité ‘oux salaires oux NESeaux aux actions
engagée par des dquipes aux de soins dka sociales
las mutuslios qui girent actions (centres de sonti, estion (oéda en cas
pour faire les dossiars de _de centres dentaires, u tiers de difficultés
cannatne complémentaire prévention sarvices 4 payant Tirancibres:
leurs sarvicas sarts la personne...) de ladhérent)
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Rapport Mmoral

Pascale VATEL

Secrétaire genérale de la F\ME

Q’)ut(tjjelles

e France

utuelles |
e france
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BIP!

2P |

MFAS et vous

JA W Aec VoTRE MVTUELLE,

LEZ ETRE SURCLASSE
I I BorNE e
NU‘NEU'E“ A CONVALESCENCE EXCLUSIVE..

(=1BL0C OPERATOIRE f=)
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La santé c'est nous
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