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LAMICALE DES BALISEURS
RANDONNEURS DU GAPEN@AR
PROPOSE LE

Vs

—
Trois circuits au%arf

du Parking de Charance. ,
CIRCUIT MARCHE NORDIQUE £

Venez nombreux en famille, entre amis !

Renseignements : 06.20.03.17.49 / 06.64.01.76.74
PARTICIPATION MINIMALE : 2 € SOLIDAIRES PAR PERSONNE
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Cardiologie

L'Amicale des Baliseurs et Randonneurs du Gapencais propose le

DIMANCHE 2 AVRIL 2023

Trois circuits au départ du Parking Charance - GAP

Circuit « Bons marcheurs = Départ 3 8h30 - Temps de marche : 2h30 env
- Circuit « Marcheurs = Depart 3 9h - Temps de marche : 2h env
Circuit « Familles — Enfants = Départ & 10h - Temps de marche : th env

Nouveautés:

- 9h30 Marche nordigus
- Démonstration de danse en ligne avec Danss & CO

AT2R30 : Apéritif pour tous offert par la Ville de Gap

Et pour tous ceux qui désirent prolonger ce moment de convivialité et de
solidarité, le repas tiré des sacs permettra de profiter pleinement du site.
[En cas de mauvais temps une salle du Chiteau sera mise 3 disposition)

A disposition : Informations concernant la prévention des maladies

cardiovasculaires, initiations au massage cardiague externe et utilisation
du défibrillateur {(pompiers du SDIS).

Participations de médecins cardiclogues et

informations par les
associations pour le don du sang et dons d'organes

Renseignements 06.20.0217.42 ou 06.64.01.76.74

J’aime mon coeur, je participe.

www.fedecardio.org
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Santé & Gap

Création d'un l l
Cluk Ceeur et I

Avec la participation de la GMF, de Do-in pour Tous,
du Don du Sang 05, de I'ADOT 05, de Sapaudia 73.

Pour leur sensibilité et leur aide dans cette action de santé publique.

Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais
Permanence le mercredi de 17h30 a 19h00,

14, avenue Cdt Dumont, 05000 GAP.
Tél: 0620031749 /0664017674



https://www.mfas.fr/wp-content/uploads/2023/03/ParcoursDuCoeur2023.pdf
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La Mutuelle de France Alpes du Sud est partenaire du Parcours du Ceeur 2023.

Nous vous attendons nombreuses et nombreux []



