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La santé c'est nous

Organisé par LA ROUE DEFR SISTERONAISE

Nous sommes fiers de présenter pour la 32éme année le Grand Prix Cycliste des Mutuelles
de France, organisé par La Roue d’Or Sisteronaise. Cette compétition se déroulera sur la
communauté de communes Sisteronais-Buéch, le samedi 6 et le dimanche 7 mai 2023.

Le Grand Prix Cycliste des Mutuelles de France est une course de renommée nationale qui
rassemble des cyclistes de haut niveau. La compétition se déroule sur deux jours, avec une
étape le samedi et une autre le dimanche. Les coureurs parcourront un total de plus de 250
kilometres sur des routes vallonnées de la région.

Le départ de la premiére étape aura lieu a 14h le samedi 6 mai 2023, a Sisteron. Les
coureurs parcourront une distance de 138 kilometres a travers la communauté de
communes Sisteronais-Buéch, avant d’arriver a Serres.

La deuxieme étape commencera le dimanche 7 mai 2023, a 14h également. Les coureurs
partiront de Laragne-Montéglin et parcourront une distance de 117 kilometres, avant de
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retourner a Sisteron pour l'arrivée finale.

Nous sommes ravis de soutenir cet événement sportif majeur qui met en valeur la passion et
le talent des cyclistes amateurs tout en profitant des paysages magnifiques de nos deux
départements. La Mutuelle de France Alpes du Sud se joint a la Roue d’Or Sisteronaise pour
encourager tous les participants et leur souhaiter bonne chance dans cette compétition
palpitante. Nous espérons que le public sera nombreux a venir assister a cet événement
exceptionnel et a encourager les coureurs tout au long du parcours.
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rand Prix des Mutuelles

at concrétise la domination

du GMC 38

Le Grenoblois du GMC 38
Yolan Cadat a remporté
dimanche au Poét la 32«
édition du Grand Prix des
Mutuelles au terme d'une 3¢
étape que sest adjugée Léo-
pold Perrot (AVC Aix) mais
interrompue pendant 20
minutes aprés un télescopage
suivi de nombreuses chutes
dans le peloton, 5 km avant
lascension du col de Faye.

atroisiéme et derniére
L étape du Grand Prix des

Mutuelles a livré son cor-
tége d'émotions dimanche ma-
tin entre Ribiers et le Poét o,
aprés des chutes en cascade
dans le peloton avant d'aborder
l'ascension du col de Faye, l'or-
ganisation a pris la décision
d'interrompre la course le
temps que tout le monde se re-
mette de ses frayeurs.

Un télescopage
du peloton avant
Savournon

« Nous avons assisté i un té-
lescopage avant d'accéder au
village de Savournon. L'événe-
ment s'est produit 4 cause d'un
ralentissement sur un pont res-
serré. Les chutes en cascade,
fort heureusement sans gravi-

uAl:.‘reﬁnl.)lnln Yolan Cadat, en ja

une il haue:le I.a seconde étape, a comervé son maillot -(le

leader jusqu'au terme de la 3* étape qui s'est achevée an Poét dimanche. rhoto Le DL/L-FM.

té, ont provoqué quelques dé-
gits matériels mais sans faire de
blessé. L'incident acontraint les
organisateurs i interrompre la
course pendant 20 minutes
avant de programmer un nou-
veau départ =, déclarait le Ga-
pencais Alexis Trabuc (VS Hyé-
res) qui faisait partie des
victimes collatérales.

Un travail d*équipe parfaite-
ment orchestré par 'équipe du
GMC 38 et ses huit coureurs a
permis i Yolan Cadat, 3° au clas-
sement rush, d'inscrire son
nom au palmarés de I'épreuve
en remportant dimanche au
Poét la 32+ édition du Grand Prix
des Mutuelles organisée par la
Roue d'Or de Sisteron.

Le Grenoblois, 4gé seulement
de 20 ans, ne tarissait pas d'¢lo-
ges A I'égard de ses équipiers.
« C"est avant tout une victoire
d'équipe, celle du GMC 38 quia
parfaitement maitrisé les trois
&tapes. Nous avons toujours eu
un coup d'avance, cela nous a
permis de rentrer trois cou-
reurs dans les dix premiers au

classement général = lancait
Cadat, qui reconnait avoir bien
jouéle couptactiquement aprés
avoir décroché le maillot jaune
la veille au soir, i l'issue de lase-
conde étape remportée par
I'Aixois Léopold Perrot.

Perrot s'offre le doublé

« J'ai réussi A bien anticiper en
étant dans la bonne échappée
lors de la premiére étape avant
les Tourniquets. Les plus gros
écarts se sont faits ce jour-1i.
Aprés, nous avons controlé la
course », enchainait le vain-
queur de I'épreuve qui a échap-
péilachute.

Vainqueur de la deuxiéme éta-
pe, Léopold Perrot (AVC Aix) se
sentait bien d'enchainer sur un
nouveau succeés, « Collective-
ment I'équipe a bien géré, elle a
étéautop.On avait bien brieféla
veille aprés ma victoire i La-
grand. L'équipe était encore
bien présente ce (dimanche)
matin et nous avons fait avec les
forces dumoment. Tout lemon-
de s'est impliqué. Les garcons
ont fait le job, jai bien géré le
sprint pour aller chercher ma
deuxiéme victoire d'étape »,
concluait celui qui s'est classé
en 107 position au général.
sJean-Francois Mutzig

Focus / Les Alpins du Sud nont pas ménagg leurs efforts

Les coureurs des Alpes du
Sud représentés sur la 32+
édition du Grand Prix des
Mutuelles n'ont pas é1é
épargnés,

Le Gapencais Alexis Trabuc
était dans le paquet au mo-
ment de la chute. « Je suis
tombé comme beaucoup de
concurrents. Jai quelques
petits bobos mais rien de
cassé =, déclarait le coureur
du VC Hyéres qui évoquait
une prestation moyenne :

« Je me suis fait avoir lors de
la premiére étape. JFétais
dans la premiére échappée,
on s'est fait reprendre au
sommet. Et puis il yaeu
Bayons, les Tourniquets, une
vraie étape de montagne.
L'équipe a sauvé les meu-
bles. Honnétement, je pense
que cette édition est la plus
dure en termes de profil
d'étapes =, abondait le Ga-

HAlwn-V1

pencais qui termine en 75°
position.

Du coté de la Roue d'Or,
Quentin Arnaud reconnais-
sait avoir réalisé une vérita-
ble course de cite dans le col
de Faye. « Je me suis accro-
ché, je pense que I'équipe a
bien représenté le club. Je
suis content, la forme re-
vient bien. C’était un bon
entrainement avant les Bou-
cles du Verdon dont j'ai
prévu de courir le petit cir-
cuit dimanche prochain.
L'objectif est méme de le
gagner » enchainait le cou-
reur de Sisteron, alors que
son équipier Colin Menc-Ma-
lina, le mieux classé la veille,
a abandonné aprés une cre-
vaison.

Terranova premier du
classement rush
Ivan Schmitz, l'autre repré-

B ot

Le Gapencais Alexis Trabuc se

Faye. Photo Le DL/L-FM.

sentant de la Roue d'Or, n'est
pas tombé : « Jai évité la
chute de justesse mais j'ai

rre les dents dans le col de

cassé la roue. Le niveau était
trés relevé, le profil des
étapes, surtout celle du

samedi, était vraiment dur.
Caa été chaud jusqu'au
bout. »

Le vaingueur du Grand
Prix de Sisteron Bastien
Terranova (AVC Aix) en mars
dernier est le grand vain-
queur du classement rush.
oJ.-FM.
> Résultats
Classement général : 1.
Yolan Cadat (GMC 38) en
6h06'46 ; 2. Bruno Morel
(TCN 74) en 6h10'83 ; 3.
Maxime Queyret (Antibes
0OCC) en 6h12°01...

Cl rush:1 ien
Terranova (AVC Aix) 23 pts ;
2. Jules Sette (Istres SC) 13
pts ; 3. Yolan Cadat (GMC 38)
Hpts...

Classement GPM : 1. Léo
Belchi (Montmeyran) ; 2,
Damien Jean (Chambéry
Cyclisme) ; 3. Alexandre
Averseng (GMC 38)...
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Yolan Cadat remporte la 32°
édition du GP des Mutuelles

CYCLISME La course nrgamsee par la Roue d’Or de Sisteron a tenu ses pmmesses

tard. Hier midi quelques mi-

mutes aprés que le son du clo-
cher de la commune du Poét
{Hautes-Alpes) a retenti, c'est
une marée entiere de deux
moues qui a déhoulé préte a en
découdre sur la higne d’amivée.
Le vainqueur de ce sprint plein
de testostérones fut le méme
que celui de la deuxiéme éiape
Ia weille (Laragne - Garde-Co-
lombe-Lagrand, 54 km), Léo-
pold Perrot d’Aix AVC. Au mo-
ment oil les commissaires fai-
saient les comples pour rendre
le verdict final de ces deux jours
de courses effrénés autour du
pays sisteronais. le public s'inter-
mogeait si les deux victoines de
I'Aionis (en comptant "Ribiers -
Le Pogt, 90 km”, Ndir) allaient
suffire pour qu'il s'empare du
maillot jaume. “Aw sprint, fai
reussi a recoller mes adversarres
et a utiliser ma pointe. ['ai tout
fait comme il fallait sur Ie front 1
il touet e monde a #1é més cos-
taud, comme sur le fronr 2°,
cunfiail FAlxnis en altendani le
déEnouement.

Lorsgue le speaker s’empara
du micro pour appeler le grand
vainqueunr de la compétition,
c'est finalement, le Grenoblois
de 20 ans, Yolan Cadal, qui mon-
ta sur la premiire marche du po-
dium. Grice & une premiére
?In]w tonitruante {Sisteron -

s, 90 km) el une gestion
impressionnante lors des deux
autres, le coureur a construit
son sucres au fil des kilométres
parcourus. " Man échappée
aroend bes iowrreispuets semed) ma-
tin m'a permis d'étre ki aujfour-

I | ne fallait pas ammiver en re-

Au total, ce ne sont pas moins de 23 équipes et 149 coureurs qui ont participé a la 32* édition du Grand
Prix cycliste des Mutuelles de France Alpes du Sud.

dTii Je suis trés soatisfait. moais
c'est arant tout wne victoire
d'équipe, insisie le compéritenr.
Tour le week-end, on est resté fi-
déle an niveny homogéne gue
lon arait, en essayant d'avoir
toujours un coup dmance et oa
a payé chaque fois™, réagissait a
chaud le champion.

Un niveau trés relevé

5%l finit devant avec un chro-
no de GhD'03", ses coéquipiers
eux aussi sont bien positionniés
au péndral Deux d’entre cux ont
accroche le top 10 et onl pennis

Aprés [roks étapes i un rythme effréne.ce-stlepum Grenablois Tnlan{ad-al{enjmnem milieu) qﬁarmmélamnuéﬂmn

hier au jeune cydisie de doubler
Lén Belchi {Montmeyran) qui
Etait en téte samedi soir.

"La srrarégie a #1é détermi-
nanie. Méme guand les pre-
muiéres bosses sont apparues, on
Flail IOUjnrs an minimm 40 a
s¢ battre”, analysait le vain-
queur. Au iotal, ce ne sont pas
muins de 23 équipes el 149 cou-
reurs qui oni parlicipé a celie
317 edition du Grand Prix cy-
cliste des Mutuelles de France
Alpes du Sud nrganisé par la
Roue d'Or deSisteron. Si les es-
puirs de bons résullals des lo-

$P=0705 STEPHANE DICLET

CAUYX repasaient hier matin sur
Colin Mer Molina (237 avec un
remps de Zh17°58", c'est finale-
ment Kassa Hammouchen qui a
Llerming & la plus belle place
(477). car son coéquipier a i.l:l.
contraint d’abandonn
avnir subi une crevaison.
Nés la fin de la course qui
un sucois, Michel Borgoa, l'onga®
nisaleur, ne manguail pas de
mppulpr que son Equipe organi
serait la deuxieme édition
tour de Haute-Provence le:
2 juillet prochains.
Thoemas LEVEQUE
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