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Chers membres, chers adhérentes et  
adhérents, chers partenaires,

Le temps passe, les années défilent, et 
voilà que notre mutuelle atteint un cap 
symbolique : ses 60 ans !

Quelle belle occasion de célébrer en-
semble cette étape mémorable dans 
notre histoire.

Nous avons le plaisir de vous présenter ce 
livret qui retrace 60 ans d’expérience au 
service de la santé.

À sa lecture vous constaterez que la Mu-
tuelle de France Alpes du Sud est petite 
par sa taille mais grande par son cœur et 
qu’elle n’a pas pris une ride.

La Mutuelle de France Alpes du Sud est  
une Mutuelle santé de l’économie sociale  
et solidaire ouverte à tous, sans sélection  
ni exclusion. La seule ayant son siège social  
dans les Alpes du Sud.

Elle a marqué l’histoire sociale des dé-
partements alpins par l’esprit de solida-
rité qui l’anime au quotidien.

Administrateurs, délégués, salariés, nous 
sommes fiers, 60 ans après sa création, 
de proposer une offre de santé de quali-
té et faire partie de cette grande famille 
solidaire.

Il faut bien reconnaître que 60 ans à 
vos côtés, ça rapproche !

Jean-Claude Eyraud 
Président de la MFAS 

Typo : Skippy Sharp (Adobe)

Couleurs : dégradé logo CMJN et 
adpaptation CMJN des pantones, 
fournis dans les fichiers logos

Solidarité 

Écoute

Santé

Engagement

Proximité 

Prévention

Bienveillance 

Égalité 
Innovation

Réseau 
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E60 ans d’actions  

à vos côtés
1960 > 1972   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Page 4

1960 GAP Assemblée constitutive 
Mutuelle des Travailleurs des Hautes-
Alpes
1963 SISTERON Assemblée consti-
tutive Mutuelle Générale des Travail-
leurs des Basses-Alpes

1993 > 2002  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Page 22
1991, 1995, 1996 Création des centres 
de santé dentaire de Sisteron, Digne 
Briançon
1993 Naissance de la carte santé
2000 1er Rallye de la solidarité
2002 Unification du mouvement mu-
tualiste

1983 > 1992   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Page 16
1985 Défense du tiers-payant
Convention Nationale APPEL « Pour la 
Santé et la Vie »
1986 Création de la Fédération des 
Mutuelles de France
1987 Campagne choc « Mon corps n’est 
pas une bagnole »
1992 Le président d’honneur de l’Union 
des Mutuelles 04 Marius Bonnet est fait 
chevalier de la Légion d’honneur 

2013 > 2023   .  .  .  .  .  .  .  .  .Page 36
2014 Généralisation de la
complémentaire santé en entreprise (ANI)
2015 Développement des mutuelles
des administrés dites « mutuelles
communales »
2017 Changement de nom de
Mutuelle de France 04-05 en
Mutuelle de France Alpes du Sud

1973 > 1982   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Page 10
1976 3 mois pour la santé, la sécurité  
sociale, la mutualité
1979 Bataille contre le TMOP, 7 millions 
de signatures !
1982 Création des premiers centres  
d’optique mutualiste à Gap et à  
Manosque 

2003 > 2012   .  .  .  .  .  .  .  .  . Page 30
Un anniversaire  
et neuf inaugurations !
2004 Naissance de la « Mutuelle de 
France 04-05 »
2005 Rallye de la solidarité de Sainte-
Tulle à Savines
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Début des années 60, avec la naissance d’une 

branche mutualiste, la FNMO (*) plus proche 

du mouvement ouvrier, prenant le parti de la 

défense de la Sécurité Sociale, œuvrant pour la 

démocratisation de l’accès aux soins... Des mu-

tuelles porteuses de ces valeurs se créent en 

France et en particulier dans le sud-est. 

Dans les Hautes-Alpes, à Gap le 25 octobre 1960, 

29 personnes se réunissent, formant l’assem-

blée générale constitutive de la Mutuelle des 

Travailleurs des Hautes-Alpes. M. Mano, ouvrier 

du bâtiment, est élu président. Lui succède en 

1963 C. Ferrero, agent EDF, puis, en 1969, Louis 

Blanc, retraité de l’Éducation nationale. Ils se-

ront suivis par Henri Gastaldi et Michel Blando. 

La mutuelle devient Mutuelle générale des Tra-

vailleurs des Hautes- Alpes. 

Mutuelle des Travailleurs des Hautes-Alpes

Mutuelle Générale 

des Travailleurs 

des Basses-Alpes 

Le succès est au rendez-vous !

l’émergence 
d’une mutualité 
qui prend parti

1960/63 > 1972

1972
1960
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> 1967
Les MGT 04 et 05 constituent une « Union Mutualiste  
des Hautes et Basses-Alpes » afin de promouvoir  
des réalisations et services communs et permettre  
l’adhésion d’autres mutuelles à la Mutualité des 
Travailleurs.

Plus tard cette union deviendra l’« Union Mutualiste 
des Travailleurs des Alpes de Haute-Provence »

> 1963 
Dans les Basses-Alpes dès 1962 pour des raisons 
de proximité, quelques salariés du secteur de  
Sisteron décident de créer une section de la  
mutualité des travailleurs des Bouches-du-Rhône.  
Puis le 13 avril 1963, 49 délégués se réunissent  
en assemblée générale constitutive et créent la  
Mutuelle générale des Travailleurs des Basses-Alpes . 

M. J. Jullien, retraité des Eaux et Forêts, est élu 
président. Il sera suivi par Raymond Alpe et Gé-
rard Serreault. Les statuts sont approuvés le 12 
mars et les locaux (une partie du 1er étage des lo-
caux actuels) sont inaugurés le 31 août.

*FNMO : Fédération Nationale des Mutuelles Ouvrières

C’est l’émergence d’une mutualité qui 
prend parti.

Dès leur création ces Mutuelles générales de tra-
vailleurs « MGT 04 et 05 » impriment un rythme 
nouveau dans le paysage mutualiste des Alpes du 
Sud. C’est l’émergence d’une mutualité qui prend 
parti pour la Sécurité sociale, pour la prévention, 
pour la réalisation d’œuvres sociales, pour un dé-
veloppement de la mutualité en entreprise, pour 
une mutualité qui milite, qui veut, par son action, 
ses prestations, ses services, favoriser l’accès aux 
soins, le droit à la santé.



8 9

M
FA

S 
 - 

19
63

 > 
19

72> 1972 
Dans les Basses-Alpes devenues Alpes de Haute 
Provence, la contribution de Daniel Le Scornet 
devenu un responsable de la Fédération des Mu-
tuelles de Travailleurs a été déterminante pour 
l’émergence et la reconnaissance de la MGT.

Daniel Le Scornet 

> 1968
Le Succès est au rendez-vous ! 

Que ce soit à Gap ou à Sisteron, de nombreux  
salariés rejoignent les 2 mutuelles. L’appui de 
la MGT des Bouches-du-Rhône est essentiel 
et comme le disait un Président « Grâce à l’ef-
fort des camarades retraités qui veulent bien y 
consacrer une partie de leur liberté ».

Mais ces bases demeurent fragiles. Aussi, dès la  
fin 63, le président de la MGT 04, considérant 
qu’une mutuelle « est d’autant plus forte qu’elle 
comprend un grand nombre d’adhérents » pro-
pose à son homologue du 05 de constituer une 
mutuelle interdépartementale.

Pour leur 10e anniversaire, au milieu des années 
70, les « MGT 04 et 05 » sont désormais bien 
ancrées dans le territoire alpin. Parties de rien 
quelques années plus tôt, fortes de 1251 adhé-
rents dans le 05 et 2601 dans le 04, elles sont 
installées à Gap, Briançon, Sisteron, Digne et 
Manosque.

 
Le 31 mars 1968, l’AG de la MGT04  

adopte la résolution suivante 

 

 
La Mutualité des Travailleurs est une compo-
sante importante et active du mouvement social 
alpin avec laquelle il faut désormais compter.



M
FA

S 
 - 

19
73

 > 
19

8
2

10 11

3 mois pour la santé,  

la sécurité sociale,  
la Mutualité

La bataille  
contre le TMOP,  

7 millions  
de signatures !

À Gap et Manosque création des premiers 

centres d’optique mutualiste 

1982
19731973 > 1982

Action, 
Gestion, 
Réalisation

Dans cette décennie, sur la période 1976/1983  

la Mutualité des Travailleurs dans nos dépar- 

tements alpins va connaître un essor sans  

précédent. L’image d’un mouvement social 

fort, intervenant dans le domaine du social et 

de la santé était définitivement implantée.

La mutualité s’exprime principalement par sa 

gestion, par ses réalisations. C’est ce qui fait  

son originalité et la distingue des autres formes 

d’organisations sociales et volontaires.
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> 1978
Le 4 juin : On fait aussi la « fête » !

200 personnes participent à la journée familiale 
organisée de la Mutualité des travailleurs dans le 
parc des salettes à Château-Arnoux. Journée de 
détente, de rencontre, d’amitié qui débute avec 
un groupe folklorique. Puis, au grand plaisir des 
enfants, le théâtre de Haute-Provence présente 
la pièce « Fais-moi ci, fais-moi ça, fais-moi rire ».  
Et bien entendu le concours de boules, la bu-
vette... Une excellente journée !

En juin, au congrès d’Evian : « Gestion, Action,  
Réalisation » devient la « marque de fabrique » 
de la Mutualité des travailleurs.

 
La délégation 04 

Roger Landréat Pt Mutuelle de Digne, Max treffs 
Pt Mutuelle des travailleurs indépendants, René 
Blandin Pt Mutuelle de Sisteron, Gérard Benoit 
Directeur, Louis Velay Mutuelle des PTT, Roland 
Blandin Mutuelle de Manosque, Daniel Brunengo  
Pt Mutuelle Manosque, Noel Calzada Pt UMT 
04 et c’est Denise Rei déléguée au congrès qui 
prend la photo.

> 1976 
La MGT 04 organise une action intitulée « 3 mois 
pour la santé, la sécurité sociale, la mutualité ».  
Un grand moment pour le développement de la 
MGT 04 ! Cette action est ponctuée de débats, de 
colloque (avec Louis Calisti), de théâtre de rue, 
de jeux, de concours, de musique et par la pré-
sentation en avant-première nationale du film  
« La comédie du train des Pignes » suivi d’un dé-
bat avec le réalisateur F. Chavannes.
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À Manosque, l’Union Mutualiste  
des Travailleurs, présidée par Noël  
Calzada, crée sa 1re œuvre sociale,  
Le centre d‘optique Mutualiste 
de Manosque. Il sera inauguré 
le 23 octobre 1985 en présence 
de Louis Calisti, Président de la 
FNMT. 

Les opticiens  
Philippe Gassier  

& Jean-Louis Monier

Fin décembre cette décennie 
se clôture par la présentation 
dans nos départements alpins 
du livre de Louis Calisti « La  
Mutualité en Mouvement ».

À Digne-les-Bains, dans le cadre  
du festival du Livre Louis Calisti 
est venu présenter et dédicacer 
son ouvrage.

 
> 1979 
La bataille contre le TMOP bat son plein : on ma-
nifeste, on pétitionne (7 millions de signatures), 
pour l’abrogation du TMOP (ticket modérateur 
d’ordre public), loi mettant en cause les libertés 
mutualistes. 

Quand toute la mutualité se met en marche . . .
on gagne !

À Gap l’Union Départementale des Sociétés Mu-
tualistes FNMF présidée par Lucien Blanc crée sa 
1re œuvre sociale, un centre d’optique Mutualiste.

> 1980
18 et 19 avril à Paris les Assises de la 
santé, de la sécurité sociale et de la 
mutualité

Nos mutuelles se sont pleinement engagées 
dans la préparation de ces Assises nationales 
en organisant à Briançon et Gap des rencontres 
mutualistes d’entreprises (Rhône-azur, agents 
territoriaux...) et par des rencontres-débat à  
Manosque, Sisteron et Digne-les-Bains.

 
Manosque le 14 avril 1980 Daniel Brunengo,  

Gérard Benoit, Noël Calzada

14
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1983 > 1992

Création de la Fédération 

des Mutuelles de France

Défense du  
tiers-payant 

« Mon corps n’est pas une bagnole »

La mutualité  
honorée 

1992
1983

Nos mutuelles du 04 et du 05 sur tous les fronts !

Dans l’action avec la bataille du tiers-payant 

dans les Alpes de Haute-Provence ; Dans les 

réalisations avec la création de notre pre-

mier centre de santé dentaire à Manosque, du 

centre d’optique à Digne les Bains ; Dans l’his-

toire avec la fondation de la Fédération des 

Mutuelles de France ; Dans la communication 

avec la campagne « Mon corps n’est pas une 

bagnole » qui résonne encore aujourd’hui ;  

Dans la distinction, avec le président d’honneur 

de notre Union Mutualiste 04 qui est fait che-

valier de la Légion d’honneur.
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> 1983 
La Mutuelle fête à Sisteron ses 20 ans 

De gauche à droite : René Blandin Pt Mutuelle Familiale Sisteron, Lucien Blanc Pt MGT Hautes-Alpes,  
Daniel Le Scornet Secrétaire Général FNMT, Paul Bernard Conseiller Général, Daniel Spagnou Maire de 
Sisteron, Robert Niel, Marcel Clément Conseiller Général, Gérard Benoit Directeur Mutuelles Familiales 

AHP.

> 1983/1992 
Cette décennie voit aussi la création 
de trois mutuelles :

La « Mutuelle jeunes » présidée par Françoise 
Peyron.

La « Mutu des animaux » présidée (Asso Santé 
Animaux) par Michel Piar-Genevois.

La « Mutuelle de l’habitat » présidée par Raymond  
Breissand.

Stand foire  
expo Sisteron  

Véronique Reymond 

Stand foire  
expo Sisteron,  

Virginie Béraud,  
Françoise Peyron

> 1984
Dès 1984, la FNMF exerce une pression sur ses unions départementales afin qu’elles excluent les mutuelles 
adhérentes à la FNMT. Ainsi l’UD de la FNMF 04 procédera à l’exclusion de 4 de nos Mutuelles (Mutuelles 
de Sisteron, Digne-les-Bains, Manosque et la Mutuelle des Travailleurs indépendants). Six autres Unions 
FNMF, dont celle du 05 , refusant de se soumettre à ce diktat seront elles-mêmes radiées de la FNMF !           

Ces 6 UD radiées lancent alors un appel aux Mutuelles de France. Cet appel aboutira au congrès 
constitutif de la Fédération des Mutuelles de France le 31 janvier 1986 à Paris.
 
 

> 1985 
Défense du tiers-payant ! 

Stupeur ! Avril 1985, une délibération de la 
CPAM04 remet en cause le tiers-payant pour 
la Mutualité des travailleurs 04. Des mois plus 
tard, la DRASS PACA annulera cette décision 
après une forte protestation et mobilisation des 
mutualistes, des administrateurs, du conseil 
général, de maires, de syndicalistes, après des 
manifestations, une délégation au ministère...
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En mars, Inauguration du centre d’optique mutualiste  
de Digne-les-Bains et des nouveaux locaux de la mutuelle
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Pierre Girardot conseiller général  
des Alpes-de-Haute-Provence

26 Avril Convention Nationale  
APPEL « Pour la Santé et la Vie »

L’unité mutualiste est dans l’impasse, la 
mutualité est divisée comme l’exprime 
cette photo prise le 31 mai 1985, à Lyon où 
se tenaient simultanément deux congrès 
mutualistes, le nôtre, le congrès unitaire  
de la FNMT en marge de celui de la FNMF. 

 

> 1986 
31 janvier à Paris a lieu le congrès constitutif de la 
Fédération des Mutuelles de France, en réponse à 
la politique d’exclusion de la FNMF de six de ses 
unions, refusant de radier les mutuelles affiliées 
aux deux fédérations, dont l’UD FNMF des Hautes-
Alpes.

Celle-ci avec les 5 autres UD exclues (13-83-20a 
-20b-29) et la FNMT composeront alors la base 
des délégués formant la FMF. 

 

 

Au 1er rang la délégation des Hautes-Alpes  
dont Raymond Aitelli, Lucien Blanc, Lucie Aitelli, 

Claudette Arnaud et à sa droite Michel Blando

Au 3e rang on distingue la délégation  
des Alpes-de-Haute-Provence dont  

René Blandin, Daniel Brunengo,  
Virginie Béraud, Gérard Benoit 

> 1987 
Mon corps n’est pas une bagnole

Les Mutuelles de France se mobilisent contre l’intrusion des 
compagnies d’assurance privées lucratives dans le domaine 
de la santé et en dénoncent les effets. C’est la campagne  
« Mon corps n’est pas une bagnole ». Nos mutuelles des 
Alpes du sud s’engagent pleinement dans cette campagne.

> 1988 
Éloge du social 

Daniel Le Scornet, secrétaire 
Général de la FMF dédicace  
son livre à la librairie « Au 
poivre d’âne » à Manosque

> 1991 
Création du 1er centre mutualiste de 
santé dentaire à Manosque

> 1992 
21 avril, la Mutualité honorée

Le président d’honneur de notre Union des Mu-
tuelles 04 Marius Bonnet , infatigable militant du 
social, est fait Chevalier de la Légion d’honneur au 
titre de ses activités mutualistes et syndicales.
C’est Louis Calisti, président fondateur de la Fédéra-
tion des Mutuelles de France, qui lui remettra cette 
distinction le 26 septembre 1992 à Sainte-Tulle.

De gauche à droite : Daniel Brunengo, président 
de la Mutuelle de Manosque, François Moreau, 

président de l’UM 04, Gérard Serreault, président 
de la Mutuelle de Sisteron, Marius Bonnet, Gérard 
Benoit Directeur, Louis Calisti, et Lucien Molino, 

président fondateur de « la Vie Mutualiste »

Rassemblement 
devant la CPAM 04

Le Puzzle de la campagne

20 21
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1993 > 2002 

2002
1993

L’unification  
 mutualiste

La carte santé : une innovation

Création des centres de santé dentaire  

de Sisteron, Digne, Briançon

1er rallye  
de la solidarité 

Cette décennie est marquée par des engage-

ments forts tant par des solutions innovantes 

proposées aux adhérents, que par le déve-

loppement d’oeuvres sociales, ainsi que des  

actions de solidarité locales ou internationales 

où la Mutualité se distingue.

 

Plus unie que jamais, elle est simplement elle-

même et joue pleinement son rôle.
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À Sisteron, Daniel Le Scornet Président FNM T, 
Daniel Spagnou Maire de Sisteron,  

Marius Bonnet Président d’honneur de l’UMT 04, 
Mario De Nadai Conseiller Général 

>1993
30e anniversaire Sisteron
Un grand moment…

•   solennel avec les allocutions de Gérard Serreault  
Président Mutuelle de Sisteron, de Francois  
Moreau Président de l’UMT 04, Daniel Le Scornet  
Président FNMT et de Monsieur le Maire de  
Sisteron,

•   convivial, musical avec la chorale de Sisteron, 
artistique avec une expo peinture présentant 
une rétrospective des oeuvres de Robert Javel, 
des aquarelles de Luis Clémente, et des oeuvres 
de l’artiste BESSOMPIERRE, concours de des-
sins avec les enfants des écoles élémentaires,

•   sportif avec le Grand prix cycliste des Mutuelles 
de France en présence de Daniel Le Scornet, 
Monsieur le Maire de Sisteron et de 120 convives 
administrateurs, salariés, mutualistes, invités... 

 

Les enfants avec  
le dessin primé  

du concours  
dont le thème  

était la solidarité.

Avec la «« carte santé  carte santé »»,,  
notre mutuelle à Gap et Sisteron s’affirme 

comme une  source d’innovation

La carte santé a été la première application  
française de carte à mémoire dans le domaine  
de la santé. Multiservices, elle permettait l’ouver-
ture des droits pour le Tiers payant et l’électronisa-
tion de la transaction. Elle avait aussi une fonction  
monétique. La mutuelle pouvait ainsi propo-
ser une dispense d’avance d’argent en toutes  
circonstances, mais s’y est surtout ajouté une 
fonction santé (établissement du dossier médical)  
et une fonction prévention avec le dossier de 
surveillance et de suivi médical individuel. Elle a 
connu un franc succès. À Sisteron, la quasi totalité  
des professionnels de santé avait été équipée de 
lecteurs de cartes.

Cet outil de carte à mémoire permet 3 fonctions :  
des missions administratives et de tiers-payant, le 
port du carnet de santé et le paiement bancaire.

Au centre de la photo,  
Gilbert ARIRA chef de projet C3S Carte Santé, 

lors de sa présentation à Digne-les-Bains

  
> 1991, 1995, 1996 

Création des centres de santé den-
taire de Sisteron, Digne et Briançon

Sur sa lancée et la réussite du premier centre de 
santé dentaire de Manosque, les unions mutua-
listes des Alpes de Haute-Provence et des Hautes 
Alpes accélèrent leur développement dans la 
création de centres de santé dentaire. Les besoins 
et les attentes des assurés sociaux et mutualiste 
sont énormes.  Ces centres totalisent 8 fauteuils 
dentaires , 12 en incluant ceux du centre de santé 
de Manosque. Le GIE Dentimut créé par la FMF 
constitue une aide performante, à la création, à 
l’accompagnement et à la gestion des centres de 
santé dentaire.
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> 1996 
Action SIDA

Notre Mutuelle occupera  
s u r  l e s  q u e s t i o n s  d e  l a 
santé et de la prévention 
u n e  p l a ce  i m p o r t a n te  :  
organisation des États gé-
néraux de la Santé, l’action 
contre le SIDA avec l’orga-
nisation d’un concert rock 
mémorable à Château-Ar-
noux, en partenariat avec 
« Act’up » et « Albatros »  
et un grand débat en pré-
sence du Professeur Jean-
Claude Chermann, en par-
tenariat avec une journaliste 
de VIVA.

Toujours solidaire… 
même à l’international !
Nos Mutuelles se sont souvent engagées dans des 
actions de Solidarité internationale

  Au Népal en partenariat avec « Solidarité 
Sans Frontières » et son Président Raymond 
Aitelli par ailleurs Directeur de la Mutuelle de 
France 05, Jacques Baume chargé d’acheminer 
les lunettes de nos centres d’optique MUTOPTIC. 
La mutualité a soutenu en 1992 l’opération de 
collecte « Pour les yeux qui ont quelque chose 
à dire ».

  Au Benin en partenariat 
avec l’association Albatros. 

  Au Burkina Faso avec  
Véronique Reymond, notre 
conseillère mutualiste, le  
sourire de la Mutuelle,  
disparue en décembre 
2022.
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> 2000 
1er Rallye de la Solidarité

Forte mobilisation en mai pour ce 1er Rallye de la  
Solidarité organisé par la Mutuelle de France 
04 en partenariat avec l’association Engre-
nage, le concessionnaire Renault et le concours 
de nombreuses communes.

Le principe de ce rallye de la solidarité étant de 
faire découvrir quelques richesses touristiques 
des Alpes de Haute-Provence à des personnes 

handicapées avec la possibilité d’utiliser un 
moyen de transport inhabituel.

Partie de Ste Tulle la caravane a traversé les com-
munes de Manosque, Forcalquier, St Etienne les 
Orgues, Thoard, le col de Fontbelle, arrêt à Siste-
ron avec apéritif, diner et… baletti !

29
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> 2001 
Participation active de la Mutuelle à la création du 
Comité Amiante Prévenir et Réparer (CAPER) 04 

Le CAPER 04 compte désormais plusieurs centaines d’adhérents. 
De nombreuses indemnisations en réparation du préjudice causé 
et du préjudice d’anxiété ont été obtenues.

> 2002 
Unification du mouvement mutualiste

Cette décennie 1993-2002 ne pouvait pas mieux se 
terminer par ce rappel historique : l’unification du 
mouvement mutualiste Français. 

Cette unification mutualiste se concrétisera le 
19 février 2002 par un rassemblement à Paris à la  
« Maison de la mutualité » En présence de nom-
breux représentants politiques, syndicaux, mutua-
listes et du mouvement social. La FMF (Fédéra-
tion des Mutuelles de France) trouve enfin toute 
sa place dans la FNMF (Fédération Nationale de la 
Mutualité Française).

« La FMF tourne une page de son histoire pour 
en écrire une autre, celle des Mutuelles de France 
dans le mutualisme unifié qu’elles ont majoritaire-
ment voulu ». (La Mutualité en mouvement p 75)

Précédemment cette « unif ication » avait été  
approuvée par le VIe congrès de la FMF en octobre 
2001 par 61,21 % des congressistes.

Nos départements alpins auront pris toute leur 
part dans cette évolution, mais bien avant, en 
1995, les organisations syndicales et mutualistes 
des 2 départements (CGT, CFDT, FSU, FEN /FMF - 
FNMF) appelaient leurs organisations nationales 
« à ce que toutes forces syndicales, mutualistes 
associatives de France se rencontrent afin que 
se dégagent réellement les conditions d’une ac-
tion nationale unitaire ». 

En témoigne cette conférence de presse au mois de 
mai 1995 réunissant les organisations syndicales et 
mutualistes du 04 et du 05. Les Mutuelles de France 
étaient représentées par les Présidents Pierre Martel  
pour le 05 et Gérard Serreault pour le 04.
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2003 > 2012 

Naissance de la  

« Mutuelle de France 04-05 »

Un anniversaire, une création, 

neuf inaugurations ! 

Le rallye  

de la solidarité

Une mutuelle  
en plein essor 

2012
2003

Cette décennie reflète bien cette valeur première 
de la mutualité : Promouvoir l’accès aux soins 
pour tous.

Le groupe Mutuelles de France dans les Alpes du 
Sud, continue de marcher et d’avancer sur ses  
« deux jambes » !

C’est-à-dire, l’activité « complémentaire santé » 
d’une part et le « réseau de centres de santé, den-
taire, d’optique et d’audioprothèse » d’autre part.

La 11e réalisation sanitaire tant attendue, un 
centre d’audioprothèse, arrive enfin... à Gap. 
Centres d’optique, dentaire, agences mutuelles 
se rénovent et/ou se déplacent.

La densité de centres de santé dentaire et d’op-
tique par habitant est sans pareille en région Sud. 
L’accès aux soins dans des domaines où les restes 
à charge sont élevés (optique, dentaire, audiopro-
thèse) est ainsi facilité à des couts maitrisés et 

dans la proximité.
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> 2003 
29 novembre : Un anniversaire et deux inaugurations à Manosque !

Le samedi 29 novembre 2003 un grand moment 
pour la mutualité !

En effet c’est le 40e anniversaire de la mutuelle, 
mais c’est aussi l’inauguration des nouveaux lo-
caux du centre d’optique mutualiste « MUTOPTIC »  
à Manosque au 10 Bd E. Bourges, ainsi que ceux 
de la Mutuelle de France 04 à Manosque à la rue 
de la Reine Jeanne. 

C’est en présence du Vice-Président de la FMF 
Jean-Paul Benoit, que cette triple manifestation 
s’est déroulée.

Inauguration et anniversaire sont toujours des 
moments importants, signes que nous avançons, 
que nous créons ! Avec toujours le même crédo 
et la même vitalité qu’à nos débuts en 1960/1963 
à savoir : l’accès aux soins et à la santé pour tous. 

De gauche à droite : Gérard Benoit, Gérard Serreault, 

Jean-Paul Benoit, Pierre Martel

Séquence émotion lors de la remise par  

Gérard Serreault aux mutualistes de la 1re heure, un cadeau 

souvenir et le livre d’Anne-Marie T HOMAZEAU  

Le Pari Solidaire, histoire de la mutualité

Mais ce sont aussi des moments conviviaux,  
et festifs comme la manifestation en musique 
« Provençale » dans les rues de Manosque, du 
centre d’optique à la Mutuelle, ou encore le gâ-
teau d’anniversaire aux couleurs et messages des 
Mutuelles de France, réalisé par Paul Amoros.

 
Instant politique aussi comme  

le relève le journal « La Marseillaise »

 

   

> 2004
Constitution de la Mutuelle de France 
04-05

Les exigences réglementaires et prudentielles 
d’une part, la recherche d’une forme d’organisation 
mutualiste permettant de conjuguer optimisation 
des moyens et proximité d’autre part, cinq mu-
tuelles créent la « Mutuelle de France 04-05 », au 
terme d ‘un processus de fusion en 2004.

Cette mutuelle prendra en 2017 le nom de  
« Mutuelle de France Alpes du Sud ». 

Les Présidents de cette nouvelle entité sont Gérard 
Serreault jusqu’en 2013, puis Gérard Benoit jusqu’en 
2020 et Jean-Claude Eyraud depuis cette date. 

Nous tenons à remercier ces Mutuelles pour l’adhé-
sion à ce projet de fusion ainsi que l’ex CE de l’en-
treprise Louis Jean pour la dévolution à la mutuelle 
de son bien immobilier, à savoir les locaux Passage 
Montjoie à GAP dont fait notamment partie la Salle 
de réunion « La Mutualité ». 

Mutuelle  
Louis-Jean

Mutuelle  
de France  

05

Mutuelle  
jeunes des  

AHP

Mutuelle  
de France  

04

Mutuelle   
des Travailleurs 
indépendants 

04
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 > 2012 
Mutoptic devient les  
Opticiens Mutualistes 

Le 12 avril a lieu l’inauguration des 
nouveaux locaux du centre d’optique 
Mutualiste à Briançon, et de la nouvelle  
enseigne. 

Cette inauguration c’est celle de l’union 
de l’optique mutualiste sous une seule 
enseigne. Parce qu’elles sont animées 
par les mêmes valeurs, les Mutuelles de 
France et la Mutualité Française s’as-
socient pour renforcer le réseau mu-
tualiste en regroupant leurs réseaux 
d’opticiens sous une même enseigne :  
« Les Opticiens Mutualistes ». Un ré-
seau solidaire, un réseau puissant fort 
de 60 magasins, un réseau déterminé 
qui continuera à créer notre différence 
mutualiste.

En présence de : 

Jean-Paul Benoit Vice-Président de la FMF,  
Christian Py Président de Cooptimut,  

Michel Lapierre Président du GIE,  
Jean-Paul Panzani Président FMF,  

Jean-Claude Eyraud et Gérard Benoit  
Président et Directeur de la MAS 04-05,  

Michel Blando vice-Président de la MAS 04-05
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> 2010 
23 janvier : triple inauguration à Gap !

C’est en présence de Jean-Paul Benoit Vice-Président de la FMF que se déroule à Gap cette triple  
inauguration à commencer par le centre d’audioprothèse « Audition Mutualiste » notre 11e réalisation 
sanitaire dans les Alpes du Sud. 

Ensuite la nouvelle agence de la Mutuelle Boulevard de la Libération et enfin la salle de réunion baptisée  
« La Mutualité » dans les anciens locaux de la mutuelle Louis Jean. Cette salle de réunion à destination 
principale des organismes de l’économie sociale et solidaire, associations, mutuelles et coopératives 
connait une belle fréquentation. Qu’il nous soit permis de remercier à nouveau l’ex CE de la Mutuelle 
Louis-jean pour la dévolution de ce local à la Mutuelle de France 04-05, lors de sa constitution.

> 2006 
28 janvier : double inauguration à Digne !  
Inauguration des nouveaux locaux de Mutoptic et de la 
Mutuelle de France 04-05 en présence de Guillaume 
Dieterlen Directeur GIE MUTOPTIC et de Thierry Marque 
Président Mutuelles de France Méditerranée.

> 2005 
Rallye de la solidarité

De Sainte-Tulle à Savines, ce 21 mai 2005, s’est déroulée la 3e édition 
du « Rallye de la Solidarité » organisée par la Mutuelle de France 
04-05 en partenariat avec le club Engrenage, les motards, Renault 
Digne Manosque Gap et avec le concours des collectivités locales, 
notamment à Sisteron, Gap, Embrun.

Le principe d’une telle manifestation est de permettre à des per-
sonnes en situation de handicap de voyager à travers les Alpes du 
Sud avec un moyen de locomotion exceptionnel (véhicules de col-
lection ou de courses, motos...)

Un grand merci à Paul AMOROS pour ces moments de loisirs, de 
fraternité et de solidarité qu’il a initiés et pérennisés.

  

Chantal Eyméoud,  
maire d’Embrun  
et Paul Amoros

34
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Construire une protection 

sociale universelle

Promouvoir  

la citoyenneté  

en santé dans  

une société  

démocratique

Faire de l’économie sociale et solidaire  

un levier du changement

La santé  
est un droit 

La Mutuelle de France Alpes du Sud a entamé la décennie 2013-2023 
en fêtant ses 50 années d’existence.

   50 ans d’expérience au service de la santé.

   50 ans de solidarité, de fidélité et d’accompagnement auprès de 
ses adhérents, d’écoute et de services.

   50 ans d’actions et d’innovations, de dynamisme et de ténacité 
pour rester ancrée au cœur des Alpes du Sud, au plus proche du 
terrain, des territoires, des assurés sociaux et des entreprises qui lui 
ont fait confiance.

   50 ans, l’occasion de marquer joyeusement l’événement avec deux 
journées festives à Gap et à Sisteron, où se sont déroulés plusieurs 
temps forts : animations sportives, concours de dessins d’enfants 
sur le thème de la solidarité, spectacles de théâtre avec une assem-
blée participative sur des sujets de santé, concerts musicaux.

   Des journées marquées également par des discours forts et militants 
des présidents, des élus, pour rappeler l’histoire, le parcours, les en-
gagements et les actions d’une petite mutuelle, créée par des pas-
sionnés, qui a su traverser les crises et résister au temps qui passe.

   Tous les participants, adhérents, élus, personnels, se promettaient 
d’être encore là dix ans plus tard, pour fêter les 60 ans de la Mutuelle 
préférée des Alpins.

Permettre 
l’accès de 

toutes et tous 

à la santé

2013 > 2023 

2023
2013
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Ratif ication et vote de l’accord national interprofessionnel, dit « ANI », qui 
généralise la complémentairesanté en entreprise, et impose aux employeurs 
de participer à 50 % de la cotisation.

Malgré la forte vague de contestation soulevée par 
cette réforme qui, en créant une segmentation sup-
plémentaire, vient casser encore davantage la soli-
darité, l’accord est voté pour une entrée en vigueur 
en 2016. Il contraint les complémentaires à s’adapter 
au plus vite. Mais surtout, cet accord fait peser un 
risque fort de perte d’effectif dans les mutuelles in-
terprofessionnelles, perte évaluée dans un 1er temps 
à environ un tiers du fichier, en raison de la mise en 
place d’accords de branche dont se sont immédia-
tement saisi les organismes paritaires au détriment 
des structures plus modestes comme la MFAS.

Pourtant, toujours réactive, notre Mutuelle a su se 
saisir du sujet, transformer une menace en oppor-
tunité et se réorganiser avec la création d’un service 
en charge du volet « Collectif », tant en gestion qu’en 
développement, permettant ainsi de limiter la perte 
d’adhérents et surtout de mutualiser de nombreuses 
entreprises. 

> 2013 
30e édition de la Foire Exposition de 
SISTERON, à laquelle la MFAS participe 
chaque année depuis sa création !

La toute première Foire eut une marraine nommée 
Danièle GILBERT, et c’est à nouveau elle que l’on re-
trouvait sur le stand de la Mutuelle aux côtés du Pré-
sident Gérard SERREAULT pour cette édition de 2013.
Pourtant, toujours réactive, notre Mutuelle a su se 
saisir du sujet, transformer une menace en opportu-
nité et se réorganiser avec la création d’un service en 
charge du volet « Collectif 

> 2014
Renforcement de l’Union des Mutuelles de France 
Santé et Prévoyance (UMFSP) pour préparer l’arri-
vée de l’ANI et être présents sur le grand collectif et 
les accords de branche, comme le Thermalisme, la 
Plasturgie, le Transport (sanitaire, voyageurs et mar-
chandises) ...

Ce sont 6 mutuelles qui unissent leurs compétences : 

   Solimut Mutuelle de France,

   Mutuelle Familiale de la Corse (qui sort de l’Union 
en 2016 pour mener à bien un projet de rapproche-
ment),

   Mutami,

   Solimut Centre Océan (MSCO),

    SMH,

   Mutuelle de France Alpes du Sud.

L’union mutualiste est ensuite transformée en 
«Groupe prudentiel» (UMG), dénommé Solimut Mu-
tuelles de France, pour permettre aux mutuelles qui y 
sont soumises de préparer l’entrée dans Solvabilité II 
au 1er janvier 2016 (réforme réglementaire européenne 
du monde de l’assurance analysant les risques et la 
couverture nécessaire pour s’en prémunir). 

Dans le même temps, le Groupe Solimut a égale-
ment créé une Union technique (UGM), pôle mutua-
liste axé sur le développement et la communication, 
dont sont membres les mutuelles affiliées de l’UMG 
et les cinq autres mutuelles suivantes : Mutuelle 
MCRN, Mutuelle des Cheminots Picards, Mutuelle 
des Services Publics, Solimut Mutuelle Personnels 
d’Organismes Sociaux, et la Mutuelle Familiale de la 
Corse.

L’union fait la force, et la MFAS a fait le choix dès le 
départ d’intégrer le Groupe Solimut et de participer 
activement à tous les travaux qui y sont menés. En 
2016, le Groupe Solimut compte 1 million de per-
sonnes protégées en santé et en prévoyance, 650 sa-
lariés et 390 M€ de chiffre d’affaires.

Cependant, devant le constat partagé des exigences 
croissantes et l’hétérogénéité des mutuelles qui le 
composent, le 15 décembre 2021, à l’unanimité, les 5 
groupements mutualistes ont pris la décision de dis-
soudre le Groupe prudentiel ainsi que l’Union tech-
nique conjointe.

Les travaux conduits au sein du Groupe prudentiel 
pendant ces années nous ont permis de nous pré-
parer à Solvabilité 2 et de relever le défi d’assurer  
« en solo » le volet prudentiel depuis le 1er janvier 2022.

39
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> 2015 
Création de la première « mutuelle des 
administrés », à Briançon, s’étendant 
sur tout le territoire de la communauté 
de communes du Briançonnais.

Depuis plusieurs années maintenant, la MFAS dé-
veloppe son offre de mutuelle des administrés sur 
les départements des Hautes-Alpes et des Alpes de 
Haute-Provence. Elle est partenaire à ce jour de plus 
de 20 communes et 4 intercommunalités regrou-
pant un total de 70 communes.

Son positionnement en proximité rejoint la volonté  
croissante des communes ou de leurs intercommu-
nalités qui s’exprime en faveur d’un meilleur accès 
aux soins pour leurs habitants, d’une plus grande 
mutualisation des personnes en précarité grâce à la 
Complémentaire santé solidaire, de la possibilité de 
proposer des permanences au plus près de la popu-
lation, organiser des actions de prévention en lien 
avec le réseau des services de soins et d’accompa-
gnement mutualistes… 

Ce développement se poursuit notamment grâce  
à la proximité de la Mutuelle avec ses adhérents, son 
ancrage territorial fort et ses 6 agences au sein des-
quelles les conseillers ont de larges compétences 
pour rendre aux adhérents le plus grand nombre de 
services en direct… la Mutuelle de France Alpes du 
Sud reste la dernière mutuelle à avoir conservé son 
siège social dans les Alpes du Sud !

La Mutuelle de France Alpes du Sud sur les 10 der-
nières années a dû faire face à une accumulation de 
taxes et de transferts de charges : augmentation du 
forfait journalier, mise en place du « reste à charge 0 »  
(100 % santé), taxe sur les contrats santé, taxe forfait 
médecin traitant, taxe COVID, déremboursements 
des régimes obligatoires (encore en 2023 sur le den-
taire…).

À chaque nouveau coup annoncé, la Mutuelle de 
France Alpes du Sud, avec la Fédération des Mu-
tuelles de France, a toujours réagi, communiqué, 
milité, s’est toujours battue et s’est toujours oppo-
sée avec force à toutes les mesures qui pouvaient 
défavoriser les assurés sociaux.

10 ans pendant lesquels la Mutuelle de France Alpes 
du Sud n’a cessé d’œuvrer pour améliorer l’accès aux 
soins de ses adhérents : 

  actions pour le maintien des urgences hospita-
lières et de l’hôpital public,

  actions pour défendre l’offre de soins dans les 
zones rurales,

  actions de prévention avec le livre III « Mutuelle  
d’Action Sociale Alpes du Sud » devenue  
« Oxance», 

  soutien des structures de services de soins et d’ac-
compagnement mutualiste (optique, dentaire, 
audioprothèse, centre de santé) et collaborations 
étroites avec les autres structures mutualistes,

  mise en place du service de télémédecine MEDA-
VIZ 7j/7 et 24h/24 gratuit pour ses adhérents,

   choix militant de conserver la gestion de la Com-
plémentaire Santé Solidaire (ex-CMU / ACS).

Enfin, 10 ans passés à limiter les impacts sur les 
adhérents avec une augmentation contenue et 
maîtrisée des cotisations… Une gestion au plus 
juste, au plus proche, en « bon père de famille », le 
leitmotiv de la Mutuelle de France Alpes du Sud.

40
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Durant toutes ces années la Mutuelle a fait le choix 
de la proximité en maintenant et développant  
ses agences locales sur les 2 départements, Ma-
nosque, Digne-les-Bains, Sisteron, Gap, Embrun et 
Briançon.

Le déménagement de l’agence de Briançon en 2019,  
et le réaménagement des bureaux de Sisteron, 
Digne-les-Bains et Gap en 2023, rappellent la vo-

lonté de la mutuelle d’accueillir ses adhérents dans 
des espaces lumineux, renouvelés, afin qu’il se  
sentent chez eux pour bénéficier au plus près des 
services proposés, d’accompagner les entreprises, 
une orientation qu’elle a encore plus affirmée en 
devenant en 2017 La Mutuelle de France Alpes 
du Sud.

Des partenariats qui comptent !

Depuis 33 ans (dont une année 
neutralisée par l’épidémie de 
COVID19) le partenariat Mutuelle 
de France Alpes du Sud/Roue 
d’Or Sisteronaise, avec le Grand 
Prix Cycliste des Mutuelles de 
France valorise les liens entre 
Mutualité et activité physique.

D’autres clubs et disciplines 
sportives telles que le hockey,  
le football, le rugby, les clubs 
boulistes, le cyclotourisme 
sont accompagnés par la 
Mutuelle.

Enfin, la Mutuelle a égale-
ment été partenaire d’évé-
nements culturels : peinture, 
littérature, représentations 
théâtrales… lors de ses mo-
ments forts tels que les ren-
contres mutualistes ou AG.

Des partenariats mais aussi un engagement 
constant à l’endroit des entreprises et actions de 
l’économie sociale et solidaire, notamment avec 
le Secours Populaire Français, L’association La 
Populaire, la Mission Locale 04…

> 2020-2021
Face à la pandémie de COVID19 et aux différents 
confinements imposés, la Mutuelle a su réagir 
et mobiliser ses équipes en mettant en place 
du télétravail, en gardant le contact par tous  
les moyens et en continuant d’accompagner les  
adhérents et les entreprises. Chaque jour, des appels  
téléphoniques à nos adhérents les plus âgés ont 
été mis en place, des contacts avec les entreprises  
ont été établis quotidiennement pour savoir si  
elles avaient besoin de reporter des appels de  
cotisations, ou d’autres services.

> 2022
La Mutuelle continue à écrire son histoire de Mutuelle proche de ses adhérents et choisit d’assumer en 
interne, avec ses salariés et administrateurs, les obligations de Solvabilité II.

Ce choix qui aurait pu s’avérer périlleux montre le niveau de compétence et d’expertise que l’ensemble 
des salariés développent au quotidien.

Des services supports solides, un réseau à l’écoute et au service des adhérents, une équipe de conseil-
lers collectifs formés et motivés, une cellule commerciale dédiée aux entreprises qui les accompagne 
avec beaucoup de réactivité, notre taille modeste n’est pas un handicap et nous a permis de nous adap-
ter au flot constant de réformes !

Une Mutuelle qui s’inscrit dans la durée et qui peut s’enorgueillir de compter aujourd’hui parmi ses ad-
hérents 11 centenaires et près de 300 mutualistes qui lui sont fidèles depuis plus de 50 ans (ou un peu 
plus de 780 mutualistes qui lui sont fidèles depuis plus de 40 ans).
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> 2023
Engagement, Fidélité, Confiance

Ces trois mots définissent l’état d’esprit de celles 
et ceux qui gèrent au quotidien la Mutuelle.

   Ils sont aujourd’hui 21 salariés.

   Ils assurent la relation avec les adhérents dans 
une période difficile où la relation humaine a 
perdu en qualité avec la mise en place des 
plates formes numériques.

   Les 37 délégués élus dans nos rencontres  
mutualistes (Assemblées Générales de sections) 
et nos 14 administrateurs assurent la gestion  
« politique » de la Mutuelle, déf inissent les 
orientations et veillent à leur mise en œuvre.

   La nouvelle décennie qui arrive devra s’ap-
puyer sur le parcours singulier des Mutuelles de 
France et sur la nécessaire confiance qui existe 
entre l’équipe de salariés et les élus.

   Nous devrons durant cette période, œuvrer 
avec ténacité pour le renouvellement, le rajeu-
nissement et la féminisation de nos délégués 
et de nos administrateurs.

   Au moment où notre protection sociale et notre 
système de santé sont à nouveau questionnés 
en profondeur, nous avons besoin d’un mouve-
ment mutualiste offensif et fier de ses valeurs.

   La commémoration de notre 60e anniversaire a 
été l’occasion de mettre en évidence la spécifi-
cité de notre mutuelle, héritière de la mutualité 
ouvrière et de mettre en avant ce parcours ori-
ginal dans les Alpes du Sud.

Nous remercions toutes celles et ceux 
qui ont participé à la réalisation  

de ce livret.
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Un petit cocktail d’images pour clôturer ces  
6 décennies d’actions marquantes et importantes 

de nos Mutuelles comme les très nombreuses 
manifestations auxquelles nous avons participé  

à Paris, Marseille, Arles, Gap, Briançon,  
Digne-les-Bains, Sisteron...

Preuves s’il en est d’un engagement sans faille.

60 ans d’engagement  

à vos côtés
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