Qutuelle

de France
Alpes du Sud

Les parcours

Samedi 04 mai matin
1°" étape : Sisteron (04) - Lagrand (05): 52 km en ligne

Distance Denivele + Denivele - Altitude min. Altitude max.
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Réglement du 33*™¢ GP des Mutuelles de France Sud Alpes « ComCom Sisteronais Buéch » MalJ : 04/01/2024
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Q)

utuelle

de France
Alpes du Sud

samedi 04 mai 2024

Grand prix des Mutuelles de France

Sisteron - Lagrand

Longueur circuit 52,4 km Longueur course 51,3 km
Moyennes horaires
Itinéraire Routes | Dist Cumul fo“u':‘s“; c%ffr‘; 35kmi | 40km/h | 42 kmih | Voiture Balais | Observations Alt
Super U Sisteron 0,0 km 10:00 10:00 10:00 10:00 départ 503
Rond point D4085-D4 D4085 01km|  01km 10:00 10:00 10:00 10:00 507 |+
Départ Réel (Tirasse) D4085 10km| 11kml 00km 51,3km| 10:03 10:03 10:03 10:03 Départ réel 526 |+
04/05 D1085 43km| S54km|  43km  47,0km| 10:11 10:10 10:10 10:12 551 |+
Croisement (route du canal) 06km| 59km 48kml  465km| 10:13 10:11 10:11 10:14 574 [+
Croisement D722 D722 12km| 71kml 60km  453km| 10:15 10:13 10:13 10:17 586 |+
Croisement D22 D722 12km| 83kml 72km  441km| 10:17 10:15 10:15 10:19 587 |+
Rourebeau D722 15km| 98km| 87kml  426km| 10:19 10:17 10:17 10:22 Rush 596 |+
Croisement (route du canal) 03km| 101km| 9,0kml  424km| 10:20 10:18 10:17 10:22 576 | -
Croisement D942 D942 83km| 184km| 17,3km|  340km| 10:34 10:30 10:29 10:39 577 |+
Croisement D21 D942 36km| 220km| 209km| 30,4 km| 10:41 10:36 10:34 10:47 Rush 603 |+
Croisement D21 D21 01km| 21,9km| 208km|  305km| 10:40 10:36 10:34 10:46 597 | -
Col de Faye D21 79km| 298km| 287km| 226km| 11:00 10:53 10:51 11:10 GPM 1cat 934 |+
Savournon D21 49km| 347km| 336km| 17,7 km| 11:07 10:59 10:56 1:17 736 | -
Carrefour D1075 D1075 59km| 40,6km| 395km| 118 km| 11:16 11:07 11:04 11:28 665 | -
Route de Barrage 10km| 41,6km| 405km| 108km| 11:18 11:08 11:05 11:30 653 | -
Croisement D50 D50 07km| 424km| 413km| 10,1 km| 11:19 11:09 11:06 11:31 651 | -
Rush D50 20km| 443km| 43,2 km 81km| 11:22 11:12 11:09 11:35 Rush 637 | -
Croisement D350L D50 01km| 444km| 433 km 8,0 km| 11:22 11:12 11:09 11:35 635 | -
La Rochette D50 22km| 46,6km| 455 km 58 km| 11:27 11:16 11:13 11:41 GPM 3cat 679 |+
Croisement D949 D949 12km| 47,8km| 46,7 km) 46km 11:28 11:18 11:14 11:43 652 | -
Croisement D350L D949 36km| 51,4km| 50,3 km 1,0 km| 11:34 11:23 11:19 11:49 600 |-
Carrefour D30C D30C 02km| 51,6km[ 50,5 km 08kml 11:34 11:23 11:19 11:49 601 |+
Croisement ( route de Souviére) D30C 01km| 51,7km| 50,6 km 08km| 11:35 11:23 11:19 11:50 604 |+
Lagrand 08km| 524km| 51,3 km 0,0 km| 11:37 11:26 11:22 11:53 Arrivée 656 |+
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Qutuelle

de France
Alpes du Sud

Samedi 04 mai Aprés-midi :

2°me étape :

Camping Laragne (05) - Curbans (04) : 82 km en ligne
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QR Code QR Code QR Code Tracé QR Code
Parcours Profil départ Profil
2°me gtape 2¢me étape Fictif aréel Montée Upaix

2¢me étape 2¢me ¢tape

Réglement du 33*™¢ GP des Mutuelles de France Sud Alpes « ComCom Sisteronais Buéch »
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Q)

utuelle

de France
Alpes du Sud

samedi 04 mai 2024

Grand prix des Mutuelles de France

Laragne - Curbans

Longueur circuit 82,7 km Longueur course 81,5 km
Moyennes horaires
Itinéraire Routes | Dist | Cumul fouu':'s“; c%isr‘; 35kmh | 40kmh | 42 kmih | Voiture Balais | Observations Alt
Camping Laragne D22 0,0 km| 16:00 16:00 16:00 16:00 départ Fictif 568
Passage a niveau D22 0,2 km 0,2 km 16:00 16:00 16:00 16:00 567 -
Rond point D1075 D1075 0,3 km 0,5 km 16:01 16:01 16:01 16:01 562 -
Carrefour D1075-D942 D942 0,3 km 0,8 km 16:02 16:02 16:02 16:02 567 |+
Tennis D942 0,4 km 1,2km|  00kml  81,5km| 16:03 16:03 16:03 16:03 départ Réel 579 |+
Croisement D51 D942 1,2 km 2,4 km 12km| 80,3 km| 16:05 16:05 16:05 16:06 579 -
Ecole Lazer D942 2,3 km 47km|  35km|  780km| 16:10 16:09 16:09 16:11 Rush 617 |+
Carrefour D942-D212 D212 1,4 km 61kml 49km  766km| 16:13 16:12 16:11 16:15 648 |+
Barrage Lazer (GPM) D212 2,2 km 83kml 71kml  744km| 16:17 16:15 16:15 16:19 GPM-3 680 |+
Carrefour D212-D51 D51 26km| 109km| 97km| 718km| 16:21 16:19 16:18 16:24 635 -
Croisement D5151L D51 06km| 11,4km| 10,2 km) 71,3 km| 16:22 16:20 16:19 16:25 652 |+
Rourebeau D22 1,3km| 128km| 11,6 km 69,9 km| 16:24 16:21 16:21 16:27 592 -
Carrefour D722-D22 D22 11km| 139km| 12,7 km 68,8 km| 16:26 16:23 16:22 16:30 587 -
Carrefour D151-D22 D151 28km| 16,7km| 15,5 km| 66,0 km| 16:31 16:27 16:26 16:35 606 |+
Upaix D151L 1,9km| 185km| 17,3 km 64,2 km| 16:37 16:33 16:31 16:43 GPM-1 724 [+
Carrefour D51-D151L D51 1,5km| 20,0km| 18,8 km 62,7 km| 16:39 16:35 16:33 16:45 652 -
Carrefour D51-D942 D942 45km| 24,6km| 23,4 km 58,1 km| 16:46 16:41 16:39 16:53 579 -
Ecole Lazer D942 22km| 268km| 25,6 km| 55,9 km|  16:50 16:44 16:42 16:58 Rush 617 [+
Carrefour D942-D12 D12 99km| 366km[ 354km| 46,1 km| 17:06 16:59 16:56 17:17 563 -
Changement Département D104 1,2 km 37,8 km| 36,6 km)| 44,9 km| 17:08 17:00 16:57 17:19 537 -
Carrefour D104-D4 D4 08km| 386km[ 374km| 44,1km| 17:10 17:02 16:59 17:21 573 [+
Theze D4 70km| 456km| 44,4 km) 374 km| 17:22 17:12 17:09 17:35 Rush 572 -
Carrefour D4-D204 D204 62km| 51,8km| 50,6 km| 30,9 km| 17:32 17:21 17:18 17:47 531 -
Vaumeih D304 31km| 548km[ 536km| 27,9km| 17:39 17:27 17:23 17:55 604 [+
Croisement D654 D304 30km| 578km| 566km| 249 km| 17:46 17:33 17:29 18:03 722 |+
Sigoyer D304 11km| 589km| 577km|  238km| 17:50 17:37 17:33 18:08 GPM-1 803 |+
Carrefour D304-D104 D104 55km| 64,4km| 63,2 km 18,3 km| 18:00 17:46 17:41 18:20 832 |+
Melve D104 03km| 647km| 63,5 km| 18,0 km| 18:01 17:46 17:41 18:20 839 |+
Claret D104 56km| 703km| 69,1 km| 12,4 km| 18:08 17:53 17:48 18:29 642 -
Carrefour D104-D4 D4 1,0km| 71,3km| 70,1 km 11,4 km| 18:10 17:54 17:49 18:31 583 -
Croisement D104 D4 02km| 71,5km| 70,3 km| 11,2 km| 18:10 17:54 17:49 18:31 572 -
Croisement D19 D4 81km| 796km| 784 km| 31 km| 18:24 18:06 18:00 18:47 580 |+
Curban bas D4 1,3km| 80,8km| 79,6 km 1,9 km| 18:26 18:08 18:02 18:50 599 [+
Carrefour D4-D554 D554 1,1km| 820km| 80,8 km 0,7 km| 18:28 18:10 18:04 18:52 608 |+
Curbans haut D554 0,7km| 827km| 81,5km| 0,0 km| 18:30 18:12 18:06 18:55 Arrivée 645 |+
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Qutuelle

de France
Alpes du Sud

Dimanche 05 mai_matin
3éme ¢+ape : Lazer (05) - Ventavon (05) : 111 km en ligne
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QR Code QR Code QR Code QR Code QR Code
Parcours Profil 3éme Montée des Montée Cote Déviation
3°me étape étape Tourniquets de Melve Arrivée

3me étape 3°me étape 3¢me étape
Réglement du 33°™ GP des Mutuelles de France Sud Alpes « ComCom Sisteronais Buéch » MalJ : 04/01/2024
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Q)

utuelle

de France
Alpes du Sud

dimanche 05 mai 2024

Grand prix des Mutuelles de France

Lazer - Ventavon

Longueur circuit 111,2 km Longueur course 111,2 km
Moyennes horaires
Itinéraire Routes | Dist | Cumul fouu':'s“; c%isr‘s‘z 35kmh | 40kmh | 42 kmih | Voiture Balais | Observations Alt
Mairie Lazer 0,0 km| 00km| 111,2km| 09:30 09:30 09:30 09:30 départ 617
Carrefour D942-D12 D12 9,8 km 9,8 km| 9,8kml 101,4km| 09:46 09:44 09:43 09:48 563 -
Changement Département D104 12km| 11,0km| 11,0km| 100,3km| 09:47 09:45 09:44 09:50 537 -
Carrefour D104-D4 D4 08km| 11,7km| 11,7 km 99,5 km| 09:49 09:47 09:46 09:53 572 |+
Théze D4 71km| 188km| 18,8 km 92,4 km| 10:01 09:57 09:56 10:06 Rush 531 -
Croisement D654 D4 28km| 21,6km| 21,6 km 89,6 km| 10:06 10:01 10:00 10:12 522 -
Croisement D204 D4 33km| 249km| 24,9 km 86,3 km| 10:11 10:06 10:04 10:18 531 [+
Carrefour D4-D304 D304 24km| 27,3km| 27,3km 839 km| 10:15 10:09 10:08 10:23 500 -
Carrefour D304-D304A D304A 3,0km| 30,3km| 30,3 km 80,9 km| 10:21 10:14 10:12 10:29 524 |+
Carrefour D304A-D951 D951 02km| 30,5km| 30,5 km 80,7 km| 10:21 10:15 10:12 10:30 522 -
Croisement D454 D951 49km| 354km| 354 km| 75,8 km|  10:30 10:23 10:20 10:40 579 |+
Nibles D951 09km| 363km| 36,3 km 74,9 km|  10:32 10:24 10:22 10:42 504 |+
Carrefour D951-D1 D1 36km| 399km| 39,9 km 71,4 km| 10:39 10:30 10:27 10:50 635 |+
Croisement D104 D1 1,6 km| 41,5km| 41,5 km) 69,7 km| 10:42 10:33 10:30 10:54 648 |+
Clamensane D1 1,2km|  42,7km| 42,7 km) 68,5 km| 10:44 10:35 10:32 10:57 Rush 677 |+
Croisement Esparron la batie D1 6,2 km 48,9 km)| 48,9 km| 62,3 km| 10:57 10:46 10:42 11:12 810 +
Bayon D1 28km| 51,7km| 51,7 km 59,5 km| 11:03 10:51 10:47 11:18 880 |+
Col des Sagnes D1 55km| 57,2km| 57,2 km 54,0 km| 11:19 11:05 11:01 11:37 GPMcat 1 180 |+
Turriers D951A 36km| 60,8kml 60,8 km 50,4 km| 11:23 11:09 11:04 11:42 989 -
Bellafaire D951A 32km| 64,0km| 64,0 km 472km| 11:28 11:13 11:08 11:47 856 -
Carrefour D951 D951 1,0km| 650km| 65,0 km) 46,2 km| 11:29 11:14 11:09 11:49 834 -
Gigors D951 0,7km| 657km| 657 km 455 km| 11:31 11:16 1:11 11:51 865 |+
Col de Sarraut D951 29km| 686kml 68,6 km 42,6 km| 11:38 11:22 11:17 12:00 GPMcat 2 90 |+
Faucon du Caire D951 40km| 72,6km| 72,6 km| 38,6 km| 11:44 11:27 11:22 12:06 872 -
Le Caire D951 43km| 77,0km| 77,0 km| 34,3 km| 11:50 11:33 11:27 12:14 785 -
La Motte du Caire D951 36km| 80,6km| 80,6 km) 30,6 km| 11:56 11:38 11:31 12:20 712 -
Carrefour D951-D104 D104 06km| 81,2km| 81,2km 30,0 km| 11:57 11:38 11:32 12:21 699 -
Céte de Melve D104 1,5km| 827km| 82,7 km 28,5 km| 12:02 11:43 11:37 12:28 GPMcat 1 805 |+
Carrefour D104-D304 D304 31km| 858km| 858 km 254 km| 12:08 11:48 11:42 12:35 833 |+
Sigoyer D304 52km| 91,0km| 91,0 km 20,2 km| 12:17 11:56 11:49 12:45 803 -
carrefour D304-D654 D654 14km| 924km| 92,4 km) 18,8 km| 12:18 11:57 11:50 12:47 722 -
carrefour D654-D4 D4 26km| 950km| 950 km 16,2 km| 12:21 12:00 11:52 12:50 522 -
Théze D4 26km| 97,6km| 97,6 km 13,6 km| 12:26 12:04 11:57 12:56 Rush 572 |+
Croisement D104 D4 7,0 km| 104,6 km| 104,6 km 6,6 km| 12:38 12:15 12:07 13:10 582 |+
Carrefour D4-D104 D104 0,2km| 104,8km| 104,8 km 6,4 km| 12:39 12:15 12:07 13:10 572 =
Changement Département D12 0,8 km| 105,6 km| 105,6 km 5,6 km| 12:40 12:16 12:08 13:11 537 -
Carrefour D12-D942 D942 1,2km| 106,8 km| 106,8 km| 44km| 12:42 12:18 12:10 13:14 563 |+
Carrefour D942-D21 D21 3,4km| 110,2km| 110,2 km 1,0 km| 12:49 12:24 12:15 13:22 605 |+
Carrefour D21-D21A D21A 0,4 km| 110,6 km| 110,6 km 0,6 km| 12:50 12:25 12:17 13:23 631 |+
Ventavon D21A 0,6 km| 111,2km| 111,2 km 0,0 km| 12:52 12:27 12:18 13:26 Arrivée 668 |+
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